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NOITE DE OSCAR 


Depois de umo festa restrita e com recorde negativo de 
audiência no ano passado, a cerimônia de entrega do Oscar 
na noite de hoje tentará ser mais atrativa e divertido, 
comandada por três mulheres comediantes. Entre os fimes. 
fovoritos pora levar a estatueta estão “Ataque dos cões”, 
“Belfast” e "Coda - No ritmo do coração”. O brasileiro, 
Pedro Kos, codiretor de “Onde eu moto”, concorre na 
categorio Curta documental 


A MPB EM 
IMAGENS 


A jornalista e fotógrafa Marisa 
Alvarez Lima, que morreu no 
“último dia 16, deixa um 
acervo de imagens e textos 


Erro 
“que contam um pouco da 

história da MPB. São fotos de 

Bethânia (foto), Gal, Caetano 

e Clara Nunes, entre outros, 

além de perfis e reportagens. Amorte do baterista Taylor Hawkins, do 
desses artistas feitos para a Foo Fighters, comoveu o mundo do rock. Ele 
revista O Cruzeiro, em que tinha 50 anos e foi encontrado sem vida no 
Marisa trabalhou, e que hoje hotel em Bogotá, na Colômbia. O show que 
pertencem à Gerência de a banda faria hoje no Lollopaloora, em São 
Documentação do Estado de Paulo, foi cancelado e haverá uma 
Minas (Gedoc). PÁGINA 3 homenagem ao músico com os brasileiros. 


Emicida e Planet Hemp. PÁGINA 


O DESAFIO DA MOTIVAÇÃO 
PARA O PRIMEIRO VOTO 


Desinteresse pela eleição ainda é marcante: apenas 13,6% dos jovens com 16 e 17 anos têm o título de eleitor 


O Brasil tem mais de 6 milhões de pessoas 
com 16 17 anos, mas o número de jovens 
com título de eleitor em 2022, até agora, não 
passa de 834.986 (dados do Tribunal Superior 
Eleitoral de fevereiro). Isso representa cerca 
de 13,6% do total de habilitados para tirar o 
documento e votar na eleição de outubro. Em 
fevereiro de 2018, antes do último pleito para 
presidente, governador, senador e deputados, 
o percentual era de 23,3%. O Estado de Minas 
conversou com jovens estudantes de Belo 
Horizonte para saber o que eles pensam 
sobre o voto nessa faixa de idade e por que há 
tanto desinteresse. Descrença na política 
polarização, desinformação, avaliação de que 
o assunto não interfere na sua vída, além do 
fato de o voto não ser obrigatório são alguns 
dos motivos citados por eles. 


Para a estudante Luísa Barros, de 16 anos, que 
tirou o título este ano, os jovens da sua idade 
não estão muto interessados na política e na 
eleição por falta de informação, Segundo ela, 
muitos não tém consciência da importância do 
voto nem interesse em buscar entender sobre 
política, sobre as propostas dos candidatos ou 
sobre o que está acontecendo no Brasil Mas 
não é esse o caso dela. “Votar é uma forma 
direta de exercer a democracia no país, O 
momento que o país está vivendo exige a 
participação da população”, afirma. Um ano 
mais velho que Luisa, Pedro Cardoso também 
tirou o título, mas admite que decidiu votar 
por insistência dos país. Eu não concordo 
muito com políticos, não tenho afinidade com 
nenhum, mas muito por influência dos meus 
pais acabei tirando o título”, diz 


Luísa Barros: votar é exercer a democracia 


Pedro Cardoso: voto por insistência dos pais. 


FELIPE NUNES (CIENTISTA POLÍTICO, CEO DA QUAEST) // “A POLARIZAÇÃO NACIONAL DEVE SE REPETIR EM MINAS COM ZEMA E KALIL” 


Bolsonaro lança 
pré-candidatura 
à reeleição 


MODA COM ENERGIA 


Com um olhar sempre no futuro e com ousadia 
para seguir em constante transformação, a 
grife Cris Borros está comemorando duos 
clécadas de atividades com uma coleção 


outono» inverno 2022 surpreendente. Ela vol 
do casual à moda festa, tendo como fio 
condutora força de um objeto em movimento. 
CAPA E PÁGINAS 
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JOGO PERIGOSO 


Ovíclo em games, que afeta 2% da população. 
do planeta, passou a ser reconhecido este ano 
pela OMS como um transtorno mental. Isso 
significa um alerta para os perigos de 
transformar diversão em um comportamento 
obsessivo e também chama a atenção para os 
causas e consequências desse problema. 
CAPAEPÁGINA3 
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Depois de dois anos longe da decisão do Campeonato Mineiro, o Cruzeiro voltará a 
disputar uma final da competição. Mesmo podendo perder por um gol de diferença, o 
time venceu ontem o Athletic por 2a 1, no Mineirão, e carimbou a vaga para tentar o 

titulo, que não ganho desde 2019. O LIBERTADORES - Atlético e América vão se 
enfrentar em 13 de abril, pela segundo rodada do Grupo D. 


e Assinaturas e serviço de atendimento: 
& Central de atendimento ao assinant 


D q sseoz 023 ee cneso demon. 


: (31) 3263-5800 6 Assinatura Uai: (31) 3263-5888 


* Baixe o aplicativo Estado de Minas na Google Play ou Apple Store. 
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O presidente Jair Bolsonaro contrariou a direção 
do PL e anunciou que vai lançar hoje, durante 
encontro do partido, em Brasília, sua pré. 
candidatura à reeleição. O evento estava 
marcado apenas como um ato de filiação em 
massa à legenda, para evitar questionamentos 
no Justiça Eleitoral, mos o presidente disse ontem 
que a intenção é lançar sua pré - candidatura. 
“Não começa a campanha ainda. À companha é 
45 dias antes, mos é para mostrar que eu sou 
candidato à reeleição, afirmou, 


TEMPERATURA EM BH DEVE CHEGAR HOJE 
AOS 33C E BATER O RECORDE DO ANO 
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O Supremo Tribunal Federal 
e a pesquisa das fake news 


O ministro Alexandre de Moraes, do Supremo Tribunal Federal 
(STF) determinou que o deputado federal Daniel Silveira (PSL-R|) 
volte a usar a tornozoleira eletrônica. Moraes ainda proibiu Silveira 
de deixar o Ro de Janeiro, exceto para idas a Brasilia que sejam 
relacionadas ao exercício do mandato na Câmara dos Deputados 

A decisão do ministro atendeu ao pedido da subprocuradora 
geral da República Lindôra Araújo, em manifestação enviada, na 
sexta-feira, ao STF. No ofício ela afirmou que Silveira vem agindo 
contra a democracia aproveitado aparições públicas para atacar o 
tribunal e seus integrantes, O argumento foi acatado por Moraes 

Para 60% dos brasileiros, as notícias falsas podem influenciar 
muito os resultados das eleições de 2022 de acordo com pesquisa 
publicada ontem pelo Datafolha. Os entrevistados responderam à 
pergunta sobre a possibilidade de as fake news influenciarem a 
votação deste ano, 

Melhor dar os números: podem influenciar muito: 60% já 
influenciar um pouco soma 22%; não podem influenciar traz 15% E 
os que não sabem, que somam 3%, o que pouca diferença faz 
Mesmo assim, é preciso ter cuidado, já que as notícias falsas podem 
confundir. 

Pelo jeito, tem candidato de olho nisso, Ele mesmo avisa: “Temos 
que tercuídado com a fábrica de mentiras e fake news da família 
Bolsonaro. Nós não vamos fazer o jogo rasteiro deles A verdade val 
vencera mentira, OLulaOicial 

Já que estamos nesta praia, o Tribunal Superior Eleitoral (TSE) 
informou que entre 14e 18de março foram emitidos 96425 novos 
títulos de eleitor, em todo o Brasile no exterior, para jovens entre 15 e 
18 anos de idade, Para votar na eleição de outubro, é preciso emitiro 
documento até 4 de maio. 

Antes de finalizar, o presidente Jair Messias Bolsonaro (Pt) 
afirmou ontem aos apoiadores de sempre e também aos jornalistas 
de plantão, por dever do ofício. Ele transformou a agenda em ato de 
filiação. Mas a desculpa não cola é para evitar problemas com a lei 
eleitoral 

'E o lançamento da pré-candidatura. Não começa a campanha 


ainda, À campanha é 45 dias antes, mas é para mostrar que eu sou 
candidato à reeleição”, declarou o presidente ontem 

Depois do já tradicional passeto de moto da manhã, air 
Bolsonaro retomou ao Palácio da Alvorada, a sua residência oficial 
enquanto estiver no cargo de presidente da República. 


À ELEIÇÕES 2022 


Avança a 


Aatriz Samanta Quadrado, da novela da Globo 

Um lugar ao sol” que tem sindrome de Down, 
falou com orgulho do que já conquistou: “Eu tenho 
34 anos, eu sou youtuber do "Canal da Sassa, eu sou 
influenciadora digital, eu sou um pouquinho 
modelo, sou um pouquinho de tudo. Também 
palestrante e cerimonialista. Faço muita coisa Em 

04, tive meu primeiro emprego, quando tinha 16 

anos” O fato político é que participantes de sessão 
solene na Câmara dos Deputados pelo Dia 
Internacional da Sindrome de Down (21 de março) 
pediram avanços na legislação. 


Futebol alegre 


Teve deputado que anunciou nas primeiras horas 
desse último sábado ter levantado extremamente 
felize gratificado. Tudo por causa de uma pesquisa 
Calma ainda não é a eleitoral O deputado é João 
Leite (foto) (PSDB), que recebeu a notícia de que 
seu filho Helton Leite, goleiro reserva do Benfica de 
Portugal, foi reconhecido como um dos 25 goleiros 
brasileiros mais valiosos da Europa Está cotado em 
4 milhões de euros. Helton diz ficar feliz também. 
quando comparado ao pa como o maior goleiro 
do Atlético Mineiro dos últimos tempos. 


Estão no Brasil 


O Partido Comunista Brasileiro 
(PCB), omais antigo do país, que 
foi fundado em 25 de março de 
1922, completou 100 anos. Para. 
comemorar essa data histórica, o 
Comitê Estadual do PCB vai 
realizar um conjunto de 
atividades, com destaque para o 
ato político em homenagem ao 
centenário do Partidão. O ato foi 
ontem e contou com a presença 
da professora Sofia Manzano, pré. 
candidata do PCB à Presidência da 
República, e de Renata Regina, 
pré-candidata ao governo de 
Minas, Também teve uma 
homenagem à velha-guarda 
comunista de Minas Gerais. 


Etem a guerra 


O presidente dos Estados Unidos 
da América (EUA) Joe Biden, 
deixou claro que à invasão da 
Ucrânia pela Rússia ameaça a 
segurança global e que as 
democracias de todo o mundo 
prscisam se preparar para uma 
longa luta contra a autocracia 
Precisamos nos preparar para a 
longa luta que temos pela frente' 
Bastaria, mas Biden ressaltou que 
o Ocidente está mais forte, mais 
unido do que jamais esteve” Ele 
encerrou três dias de reuniões de 
emergência na Europa com o G7, 
o Conselho Europeu ea Otan 


Chegou ontem ao Brasil um grupo de 47 ucranianos que estava na Polônia. O Ministério das 
Relações Exteriores (MRE) informou que eles foram apoiados pela força-tarefa da 
embaixada do Brasil em Varsóvia. Ela providenciou os documentos de viagem e cuidou das 
notas dirigidas às autoridades migratórias, sanitárias e aeroportuárias polonesas, Os 


ucrantanos tambéi 


n tiveram o apoio do gonsulado-geral em Frankfurt, onde foi realizada 


uma conexão de voo. Todos eles desembarcaram no aeroporto de Guarulhos, em São Paulo. 


Mm tempo sobrea noto “onça” 
21 de março foi escolhido como Dia 
Internacional da Síntome de Down 
porque é justamente atrplicação do 
cromossomo 2! que cousa a deficiência 
cos portadores Pra registro, quem 
soltou a sessão solene foi a deputada 
Era okay (ot) (P1-DF) 


EB Mais um: Este ano, olém do 
centenário, o PC8 participará das 
eleições e lançou pré- candidaturas. 
próprias ao governo de Minas é à 
Presidência da República. O PCB 
busca formar forte chapa de 
partamentares para retomar a sua 
participação na Assembleia 
Legislativa e na Câmara Federal, 


EE Não bosto, tem mois; portaria do 
Ministério das Relações Exteriores e 
do Ministério da Justiça e Segurança 
Pública garante vista temporário e 
autorização de residência pora. 
acolhida humanitária de ucranianos 
que tenham sido afetados ou 
deslocados pela guerra na Ucrânia 


EB Paro finalizar, inda do nota 
"Futebol alegre”: a pesquisa é eita. 
por uma grande revista europeia, Só 
para lembrar, depois de ter 
pendurado as chuteiras, João Leite 
elegeu -se deputado estadual e é 
parlamentar atuante na Assembleia 
Legislativa de Minas Gerais (ALMG) 


EB Sendo assim, o jeito é encerrar 
Hoje é domingo e dio de reunir a. 
fomília pora alvaro cenário, tanto 
político como na guerra envolvendo à 
Ucrânia e a Rússio FIMI 


Partido de Jair Bolsonaro entra com representação no Tribunal Superior Eleitoral para pedir que 
evento que reúne milhares de pessoas seja interrompido após manifestações de artistas contra ele 


PL quer suspender 
festival Lollapalooza 


Parmick Vaz é Tainá AnpRADE 


O Partído Liberal (PL), ao qual 
o presidente Jair Bolsonaro está 
filiado, entrou ontem com uma 
representação no Tribunal Supe 
rior Eleitoral contra o festival de 
música Lollapalooza, realizado 
neste fim de semana. A defesa do 
partido apontou que a cantora 
Pablo Vittar mencionou o ex 
presidente Luiz Inácio Lula da Sil 
va no palco e, inclusive, entrou 
com a bandeira do petista sau 
dando-o. A cantora ainda entoou 
um coro de “Fora Bolsonaro” O 
partido também citou a cantora 
britânica Marina, que durante 
sua apresentação xingou o presi 
dente Bolsonaro e o presidente 
russo, Vladimir Putin. 

À representação enviada ao 
TSE, segundo o PSL, teve o senti 
dodealertar os organizadores do 
evento sobre uma eventual cam 
panha política antecipada”, o que 
nãoé permitido pela Lei Eleitoral 
Campanha e comícios são proibi 
dosno paisantes de 16 de agosto, 


O PL solicitou ao TSE que acione 
a organização do Lollapolooza 
para impedir qualquer tipo de 
propaganda eleitoral antecipada 


dato ou se o mesmo esteve pre 
sente no ato”, ressaltou a defesa 


conforme a legislação eleitoral. 

Alegenda solicitou ao TSE que 
acione “de imediato” a organiza 
ção do Lollapalooza para impedir 
qualquer tipo de propaganda 
eleitoral irregular antecipada ou 
negativa em favor ou desfavor de 
qualquer candidato, sob pena de 
multa por descumprimento, 
apuração do crime, e sem prejuí 
zo de que a Justiça Eleitoral em 


poder de polícia, impeça a conti 
nuação do evento” 

Nossa intenção principal 
comaação é queo TSE instruaos 
organizadores do evento para 
queelestambém instruam os ar. 
tistas a não se anteciparem nem 
positiva nem negativamente an 
tes do período oportuno” disse a 
advogada da campanha do prest 
dente, Caroline Lacerda, ao O Glo- 


bo. No show Pablo levantou uma 
bandeira com o rosto do expre- 
sidente Lula estampado, quando 
andava na passarela do palco. A 
defesa jurídica do partido alegou 
queisso seria propaganda anteci 
pada em favor do oponente de 
Bolsonaro e, portanto, “fere inú 
meros dispositivos legais 

Parao partido, é indiferente se 
oshow foi custeado pelo candida- 


to em questão ou seo mesmo es 
teve presente. Eis por que a ma 
nifestação política em mais de 
um show uma em absoluto desa 
bonoao pré-candidato Jair Bolso- 
raro coutra emescancarada pro- 
paganda antecipada em favor de 
Luiz Inácio. negativa e antecipada 
além de promoverem verdadeiro 
showmício, sendo indiferente se 
ocvento foi custeado pelo candi 


a 


no documento, 

A preocupação evidenciada 
na ação enviada ao TSE é de que 
em um festival com um público 
de mais de 100 mil pessoas hou 
veuma reprodução inestimável 
das manifestações na internet O 
efeito disso seria o conhecimen 
to”de um número altissimo de 
eleitores, com sérios prejuizos à 
legitimidade do pleito vindouro” 


Procurado, o festival não havia se 
manifestado até a publicação 
destetexto 


DECISÃO No Piauí, o Tribunal Re 
glonal Eleitoral determinou a re 
tirada das ruas da capital, Terest- 
na, de toalhas com rostos dos 
pré-candidatos Lula e Bolsonaro. 
À Justiça decidiu pela retirada 
após ação do Ministério Público 
da União quealegou que o mate 
rial configura propaganda eleito 
ralextemporânea As toalhas são 
vendidas em diversos pontos da 
capital, À Justiça entendeu que a 
exposição do material e frases 
contidas nas toalhas, como "Tô 
com Lula” e Fecho com Bolsona- 
ro”, configura propaganda eleito 
ralextemporân 
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Legenda marca evento para filiações partidárias. Presidente afirma a seus apoiadores que 
anunciará que é pré-candidato à Presidência da República, mas ainda sem fazer campanha 


Bolsonaro desmente partido 
e lançará pré-candidatura 


sto sincação - s9pyas 


PRE no VOU Começam 
campanha. A campanha 
é 45 dias antes. Só sou 
pré-candidato à reeleição” 


HE Jair Bolsonaro, presidente do República 


Tainá Anonaoe, Raman Feuce presidente é quem faz, não é 
Elncuio Sonnes quem fala” brandou. 
Essa foi a terceira vez que Bol 
O presidente air Bolsonaro (PL) — sonaro teve o pré-lançamento 
desmentiu o próprio partido so- . adiado. A primeira fotem 29 de j 
bre o objetivo do evento que será. neiro, em seguida foi marcada pa- 
realizado, hoje, às 10h, no Centro. ra26demarço depois paraumdia 
de Convenções do Brasil. Há qua-. depois e agora segue sem data. A 
tro dias, o partido tornou público . advogada do partido, Caroline La- 
que mudaria o teor do evento de . cerda, informou, na quarta-feira, 
um pré lançamento de candidatu- . que adecisão foi para evitar” posst 
ra de Bolsonaro para Incentivar. veis questionamentos jurídicos” e 
novas filiações ao PL A decisão te- . preferiram se amparar na lei N 
ria dois motivos: aproveitar o pe-— programação do evento estava 
ríodo da janela partidária e evitar . prevista a reunião de caravanas de 
problemas com a lei das eleições, — apoio a Bolsonaro, o que poderia 
que permite o início das campa- ser comparadoa um comício, 
nhas eleitorais somentea partirde  Aletdaseleições diz que os par 
16 de agosto, tidos podem realizar convenções, 
No entanto, ontem, em pas- . eventos partidários para decidir e 
selo de moto em Santo Antônio . anunciar sobre seus candidatos. 
do Descoberto (GO), o próprio. Do mesmo modo, eles podem dt 
presidenteafirmou que lançaráa  vulgaras précandidaturasemen- 
pré-candidatura no evento do. trevistas ou nas redes sociais. Mas 
partido. “Ainda não vou começar . eventos que peçam votos explici 
à campanha, À campanha é 45 — tos ao candidato configuram pro 


pélica Sóstenes Cavalcante, além 
doex-líder do governo na Câmara, 
Major Vitor Hugo, que vai disputar 
o governo de Goiás, 

Também são esperados no par 
tido integrantes da Esplanada dos 
Ministérios que estão licenciados 
de suas atribuições no Congresso 
devido a suas atuações nas pastas 
executivas, Além de Flávia Arruda, 
que já está no PL, o partido de Bol 
sonaro deveabrigar Gilson Macha 
do, Rogério Marinho, Onyx Loren 
zoni, Marcos Pontes « possivel: 
mente João Roma e Braga Netto o 
mais cotado a vice na chapa de 
Bolsonaro à reeleição, 

No PL apesar da preocupação 
emalguns estados sobretudo na 
queles em que Bolsonaro possui 
forte rejeição -, nacsfera nacional, 
há consenso em apoiar Jair Bolso 
naro, sobretudo pelo presidente 
do partido, Valdemar Costa Neto. 
Há cerca de duas semanas o che 
fão do PL disse que a legenda teve 


diasantes, Só sou pré-candidatoa — paganda eleitoral com o partido, que organizou a. dros bolsonaristas e se tornou a “Tudo pensado para estar den: “sorte” de receber Bolsonaro, devi 
reeleição”, declarou Na declaração em Gotás, Bol-. cerimônia com um credencia-  maiorbancada da Câmarados De- . tro da lei das eleições. O PL.tema — do ao crescimento do partído.'Eu 

Uma moça que estava próxi- — sonaro também avisou que o pi- . mento do público, que poderia . putados nesta janela partidária, expectativadeque sejaum grande. nunca pensei que famos chegar 
mo ao presidente comentouquea  blico não precisaria de inscrição - retirar ingressoemumsite. com6s integrantes (antes o parti- . eventoe quea filiação seja estimu-. aonde nós estamos chegando, in: 
campanha já havia começado, em para ingressar no evento “Ama do tinha 42) Caroline Lacerda, do . lada até mesmo em outros esta: — dependentemente de qualquer 


apoio "A gente começa a campa-. nhã está previsto às Oda manhã. CRESCIMENTO Após o PLalteraro . escritório de advocacia de Tarcísio dos, disse, Entre os nomes do p 
nha aqui. Não precisa dele praco-. Deve ter muita gente lá, muita. status do evento, agora intitulado Vieira de Carvalho Neto, relatou . tido que devem fazer uso da pala: . ro é fiel. E aconteça o que aconte: 
meçar não. O nosso amor, onosso gente está se inscrevendo. Não — Movimento Filia Brasi quer se li- . que o evento contará com pales- — vracestaremevidênciasâoalguns cer, o resultado val vir. É por isso 
acreditar já começa aqui Entãoa — precisa se inscrever. Setiverespa- . mitar à filiação de novos correli- . trasde temas como a participação dos novos quadros bolsonaristas . que nós temos que ser féisao Bol 
sua campanha já existe desde a ço, vaí entrar mesmo quem não. gionários Independentementedo . de mulheres e de jovens sobre os . queentramna legenda jácom:sta-. sonaro, fazer tudo o que ele pede, 
época em que você começoua fa- . estiver inscrito. É o lançamento . statusda cerimônia, comachega- ideais do partido, além de declara tusdecaciques, como Eduardo Bol: tudo oque ele precisa, para poder 
zer essas ações aqui em Brasília e . da pré-candidatura”, completou. . da do presidente da República, o . çõesdos principaisnomes de den- . sonaro (SP), Carta Zambelli (SP), Bia. mos retribuir o que ele fez por 

no Brasil podetercerteza Esse foi outro desalinhamento . PL já recebeu vários novos qua- . trodo partido. Kicis (SP) o líder da bancada evan- nós; disse. 


coisa, porque o eleitor do Bolsona 


A ASSEMBLEIA TRABALHA MUITO, 
COMO VOCÊ EXIGE E MERECE. 


EM 2022, ESTÁ TRABALHANDO AINDA 
| MAIS EM FAVOR DOS MINEIROS. 


Destaques de 2021: 

* Barrou o aumento do IPVA 

* Economizou e devolveu 186 milhões de reais ao 
Estado para a Saúde 
Criou o Recomeça Minas para reduzir impos 
preservar negócios e gerar empregos 


Criou o Força Família: 600 reais para centenas 
de famílias em vulnerabilidade social 


Levou os recursos do Acordo da Vale para todos 
os municípios de Minas, sem burocracia 


* Fiscalizou o governo e realizou as CPIs 
da Cemig, dos Fura-Filas da Vacina e de 
Brumadinho. 


ASSEMBLEIA 
n LEGISLATIVA 
, DEMINAS GERAIS 
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ESTADO DE MINAS é DOMINGO 


MARÇO DE 2022 
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ENTRE LINHAS 


LUIZ CARLOS AZEDO 


Ema presta aluno: [uizozedo dO 


Semana decisiva para a candidatura de Eduardo Leite 


Na semana em que se intensifica o troca-troca 
de partidos políticos, em razão da montagem de 
chapas majoritárias e proporcionais, o governador 
do Rio Grande do Sul, Eduardo Leite, deve definiro 
rumo que pretende tomar: primeiro, se permane 
ce no cargo ou se se desincompatibiliza; segundo, 
se troca o PSDJ pelo PSD ou não. São decisões difi 
ceis e muito estratégicas, que envolvem alianças 
políticas locais e nacionais e o alcance de suas am- 
bições políticas, Dependendo do que decidir, será 
um fato político novo num cenário eleitoral pola- 
rizado, que está se cristalizando, entre o ex-presi 
dente Luiz Inácio Lula da Silva, que lidera as pesqui 
sas de opinião, e o presidente Jair Bolsonaro, que 
concorre à reeleição com a vantagem estratégica 
de permanecer no cargo. 

Como todo cenário complexo, a melhor ma 
neira de tratar o assunto é desagregar suas variá 
veis, Comecemos pelo Rio Grande do Sul. Desde 
sua campanha ao governo gaúcho, Leite anun 
clou que não disputaria a reeleição, como já havia 
feito na Prefeitura de Pelotas, Esse é um compro- 
misso de campanha que corrobora a superstição 
de que existe uma maldição no Palácio Piratini 
que impede a reeleição de qualquer governador 
Seu desempenho administrativo é considerado 


E CRISE NO MEC 


muito bom, mas a crise fiscal gaúcha é uma das 
mais graves do país, rivaliza com as do Rio de Ja 
neiro e de Minas Gerais. Leite cancelou uma via 
gem que faria para Buenos Aires e marcou uma 
entrevista para amanhã, às 14h, na qual deve 
anunciar sua saída do governo. 

A desincompatibilização pauta um problema 
na retaguarda de Leite: a escolha do candidato das 
forças que o apoiam ao governo do Rio Grande do 
Sul, que estava congelada. O deputado estadual 
Gabriel Souza (MDB) é o nome preferido de Leite, 
mas não unifica sua coalizão política A briga co- 
meça dentro do próprio MDB, no qual o atual se 
cretário de Planejamento de Porto Alegre, Cezar 
Schirmer, resolveu se lançar candidato e preten 
de disputar a convenção do partido, hoje. Gabriel, 
porém, tem apoio do ex-governador José Ivo Sar 
tori e conseguiu remover da disputa o deputado 
Alceu Moreira. 

Abriga dentro do MDB favoreceu uma candi 
tura própria do PSDB. O vice-governador Ranolfo 
Vieira Jr, que assumirá o cargo no lugar de Leite, 
pretende disputar a reeleição. Secretário de Segu 
rança do estado, já trabalha com a expectativa de 

ganhar a convenção tucana. À prefeita 
renhas, que pleiteava a indi 


cação, não conseguiu apoio suficiente na legenda 
Eduardo Leite terá muitas dificuldades para demo 
ver Ranolfo e garantir apoio ao seu candidato do 
MDB, Gabriel Souza, ainda mais porque o MDB es 
tá dividido. 

O cenário eleitoral gaúcho passa também pela 
disputa à Presidência da República. A indefinição 
de Leite dificulta a vida de seus aliados e facilita a 
dos adversários locais: Luís Carlos Heinze (PP) e 
Onyx Lorenzoni (PL) buscam o apoio do presiden- 
te jair Bolsonaro, enquanto Beto Albuquerque 
(PSB) e Edegar Pretto (PT) querem ser o candidato 
doex-presidente Lula. Caso a candidatura de Leite 
se confirme porém, essa polarização pode ser que 
brada porque haverá um deslocamento natural de 
eleitores gaúchos para o tucano 


Ficar ou sair, eis a questão 


Na sexta-feira, Eduardo Leite foi novamente as: 
o pelo presidente do PSD, o ex-prefeito Gil 
berto Kassab, para se filiar ao PSD Desta vez, teve 
todas as garantias de que terá legenda e recursos 
para sua campanha. Resolvida a desincompatibili 
zação, essa é segunda decisão estratégia. Se optar 


pelo PSD de Kassab, cria um fato novo no cenário 
político, viabiliza mais sua candidatura, sem de- 
pender da conspiração para remover João Doria, 
que o derrotou nas prévias do PSDB. Nesse caso, 
sua prioridade agora seria atrair a União Brasil, O 
que lhe garantiria ainda mais capilaridade, O se 
gundo movimento seria atrairo MDB, convencen 
do Simone Tebet (MS) a aceitar a vice na chapa Ela 
éa noiva dos sonhos de todos os candidatos da ter 
ceira via, mas já disse que não pretende renunciar 
àcandidatura para ser vice de outro candidato, 
Resta o cenário mais difícile, ao mesmo tempo, 
mais instigante: permanecer no PSDB e aguardar 
em Pelotas o desfecho da conspiração tucana para 
remover a candidatura de João Doria, Hoje, deve 
ser efetivada a federação do PSDB com o Cidada- 
nia. Apesar de vitorioso nas prévias, a candidatura. 
de Doria precisa ser homologada pela convenção. 
Acúpula da federação é majoritariamente tucana, 
masa correlação de forças pode se alterar em favor 
de Leite, em razão da divisão do PSDB e dos repre 
sentantes do Cidadania, que serão uma espécie de 
fiel da balança. Caso Eduardo Leite permaneça no 
PSDB, é bom joão Doria pôr suas barbas de molho. 
Cidadania, MDB e União Brasil estão dispostos a 
pedir que Doria desista em favor de Eduardo Leite. 


Com investigação da PF, suspeita de tráfico de influência no Ministério da Educação 
vira caso de polícia e novas denúncias revelam suposto esquema envolvendo pastores 


Milton Ribeiro se complica 


Asituação do ministro da Edu 
ão, Milton Ribeiro, fica cada 
vez mais complicada e coloca em 
xeque a permanência dele no car 
go Otitular da pasta virou alvode cla 
inquérito da Polícia Federal, na 
sexta-feira, por suspeita de favo- 
recer pastores nalliberação de ver 
bas para prefeituras. À apuração 
foi autorizada pela ministra Cár 
men Lúcia, do Supremo Tribunal 
Federal (STF). Na quinta-feira 
noite, a corporação já tinha ins 
taurado outra investigação - por 
solicitação da Controladoria-Ge 
ral da União (CGU) - que tem co- 
mo alvo os líderes evangélicos 
Gilmar Santos e Arilton Moura 
Eles seriam os responsáveis por 
intermediar, diretamente com Ri 
beiro, a destinação dos recursos. 

Cármen Lucia avalizou aaber. 
tura de inquérito contra o minis 
tro atendendo a um pedido do 
procurador-geral da República, 
Augusto Aras, que verificou indi 
cios de corrupção passiva, tráfico 
de influência, prevaricação e ad. 
vocacia administrativa. O PGR 
porém, aínda não se manifestou 
sobre uma investigação contra o 
presidente Jair Bolsonaro por su 
posto envolvimento no caso. 

O escândalo foi denunciado 
pelo jornal O Estado de S. Paulo, 
que apontou a existência de um 
gabinete paralelo no MEC, co- 
mandado pelos dois pastores. Na 
semana passada, a Folha de 
S Paulo divulgou áudio em que 
Milton Ribeiro diz: Foi um pedi 
do especial que o presidente da 
República fez para mim sobre a 
questão do (pastor) Gilmar (San 
tos). A minha prioridade é aten. 


Coma revel 


der, primeiro, aos municípios 
que mais precisam e, em segun 
do, atender a todos os que são 
amigos do pastor Gilmar” As de- 
ações teriam ocorrido numa 
reunião com dirigentes munick 
pais dentro do ministério. 
ção do áudio, co 
meçaram a surgir denúncias de 
prefeitos sobre propinas que os 
pastores cobravam para facilitar 
à“ aliberação das verbas do MEC, Ré 
beiro nega qualquer irregularida. 
dee conta com o apoio de Bolso. 
naro, “O Milton, eu boto minha 
cara no fogo por ele. Estão fazen. 
do uma covardia”, protestou Bol 
sonaro na live desta semana 

No despacho em que autori 
zou a apuração, Cármen Lúcia 
ressaltou que”se dá notícia de fa 
tos gravissimos e agressivos à ct 
dadania e à integridade das insti 
tuições republicanas que pare. 
cem configurar práticas delituo- 
sas, O cenário exposto de fatos 
contráriosa direito, à moralidade 
pública e à seriedade republicana 
impõe a presente investigação 
penal como atendimento de in 
contomável dever jurídico do Es. 
tado e constitui resposta obriga. 
tória do Estado à sociedade, que 
esperao esclarecimento cas pro. 
vidências jurídicas do que se con. 
tém na notícia do crime! 
centou a ministra. 


NOVAS DENÚNCIAS Acusados 
de formar um gabinete paralelo 
no Ministério da Educação, os 
pastores Gilmar Santos e Arilton 
Moura tinham em um hotel de 
Brasília uma espécie de QG para 
negociação de liberações de re- 


cursos federais do MEC, Al, am 
bos recebiam prefeitos e assesso 
res municipais. O local era tam 
bém visitado por servidores da 
pasta, de acordo com relatos co- 
Ínidos pela reportagem com fre 
quentadores e funcionários, À in 
formação foi publicada no jornal 
Folha de S Paulo, 

Segundo o jornal, a frequência 
dos pastores em Brasília era tão al 
ta que empregados do Hotel 
Grand Bittar conhecem os dois e 
informam inclusive suas preferêrr 
clas, com Arilton preferindo cus 
cuze ovo frito no café da manhã, 
por exemplo, Além disso os fun 
cionários estavam acostumados à 
presenciar encontros e negocia 
ções queocorramemritmo forte 

Dois funcionários relataram 
que os pastores se gabavam com 
as supostas propinas, com o pas 
tor Arilton chegando a exibir 
uma barra de ouro no restauran 
te do hotel Ele se gabava das ne 
gociaçõese puxou a barra do bol 
so esquerdo, Isso teria ocorrido 
em meados do ano passado, de 
acordo com os relatos, 

Apesar de não terem cargo no 
governo, ambos intermediavam 
liberações de recursos do MEC 
para municípios e tinham in 
fluência na agenda do ministro 
da Educação, Às conversas com 
prefeitos ocorriam em uma me 
sa no lobby do hotel ou no res 
taurante, no mezanino. Em 15 de 
abril os pastores participaram de 
evento no MEC, em posição de 
destaque ao lado do ministro, e 
no mesmo dia negociaram obras 
de educação com gestores no 
Grand Bittar. 


acres: 


O ministro da Educação com o pastor Gilmar Santos, acusado de intermediar verbas do Fundo da Educação 
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POLÍTICA 


á ENTREVISTA/FELIPE NUNES 


CEO DA QUAEST 


[Este potínico 


Coordenador da Quaest/Genial avalia que polarização nacional se repetirá no estado 


“Dificilmente, Minas 
terá uma terceira via” 


con Passam 


Assim como no cenário nacional, a eleição para governador de Minas caminha 
para também ser uma disputa entre dois candidatos - o governador Romeu Zema 
(Novo) co ex prefeito de Belo Horizonte Alexandre Kalil (PSD), com poucas chances 
de surgir um terceiro nome com chances de entrar na disputa. Essa é a avaliação do 
CEO da Quaest e coordenador da pesquisa de intenção de voto Quaest/Genial em 
Minas divulgada neste mês em primeira mão pelo Estado de Minas “Dificilmente, 
Minas terá uma terceira via nesta eleição. Primeiro, porque os dois principais candi 
datos, Zema e Kal têm baixa rejeição. Segundo, porque o candidato à reeleição apa 
rece desce já muito forte. O cenário mais provável éa polarização nacional se repe- 
tirem Minas também afirma Nunes em entrevista ao Estado de Minas 

Felipe Nunes avalia ainda o cenário nacional, com a polarização entre o prest 
te Jar Bolsonaro (PL) que lança hoje sua candidatura à reeleição, e o ex: prest 
dente Luiz Inácio Lula da Silva (PT), considerando as vantagens e desafios de cada 
um deles diante do eleitorado, Ambos vencem e perdem parte da narrativa Aque- 


ele e desvantagem pro outro deve ganhar a eleição”, avalia Felipe, que é PhD em 
ciência política pela Universidade da Califórnia em Los Angeles (UCLA) e professor 
de comunicação política e métodos quantitativos na Universidade Federal de Mt 
nas Gerais (UFMG). Fundador da Quaest, em 2016, Nunes já coordenou pesquisas 
para vários partidos, governos e empresas do país. 

Ocientista político também éo inventor e detentor da patente do Índice de Po- 
pularidade Digital (IPD) e recebeu prêmios da American Political Science Associa 
tion (APSA),doClube de Assocíados em Marketing Político (Camp). do Cepesp-FGV 
eda divisão de doutores da UCLA. 

A última pesquisa, realizada neste mês, mostra que em Minas Gerais o over: 
nador Romeu Zema (Novo) lidera com 34% das intenções de voto e o ex-prefeito 
de Belo Horizonte Alexandre Kalll (PSD) tem 21%. Com o apoio do ex-presidente 
Lula (PT), porém, Kalil teria mais votos que Zema, apolado pelo presidente Jair Bol 
sonaro (PL). Já na disputa nacional, os residentes de Minas ouvidos pelo levanta 
mento deram a Lula 46%, ante 21% de Bolsonaro. O cenário é semelhante ao res 
pondido pelos brasileiros na pesquisa nacional, em que os candidatos obtiveram 


leque conseguir mobilizar melhor seus eleitores em tomo doque é vantagem pra 45º 


Nos eleições em Minas há espaço para outros candidatos 
ao governo além de Romeu Zema e Alexandre Kalil? 
Dificilmente Minas terá uma terceira via nesta elet 
ção, Primeiro, porque os dois principais candidatos, 
Zema e Kalil têm baixa rejeição. Segundo, porque o 
candidato à reeleição aparece desde já muito forte. O 
cenário mais provável é a polarização nacional se re 
petirem Minas também. 


Aeleição para o governo de Minas Gerais pode ser defin- 
da no primeiro tumo? 

A eleição em Minas tem grandes chances de ser defi 
nída no primeiro turno se Zema e Kalil polarizarem 
demais a disputa Outros nomes podem desistir, ou 
mesmo serem candidatos deles mesmos, sem apoto, 
sem força política 


Zema val tentar se desvincular de Bolsonaro ao invés de 
retribui a ajuda de 2018? 

A pesquisa Quaest/Genial sugere que Zema tenha 
que se desvincular de Bolsonaro para ser competitt 
vo, mas esse é um fator que ele não controla. As 
campanhas adversárias farão de tudo para colar Ze 
ma na rejeição de Bolsonaro. Por outro lado, a alian- 
ça com Lula parece muito importante para Kalil e 
vice-versa, 


ho deixar a prefeitura, Kalil disse que val andar pelo esta- 
do, Qual a importância disso? 

A diferença em intenções de voto entre Zema e Kalil 
pode ser explicada em grande medida pelo grau de 
desconhecimento que Kalil tem fora da Região Me 
tropolitana de Belo Horizonte (RMBH). Ser conhecido 
ea primeira tarefa de quem quer se candidatar ao go 
vero. Às viagens e reuniões no interior vão servir pa 
ra Isso, principalmente no Triângulo e no Sul de Mi 
nas, onde Zema tem grande vantagem hoje 


Quais os principais pontos que devemos considerar no ce- 
nário eleitoral nacional? 

Para analisar política é fundamental entender o pa- 
no de fundo econômico e como as narrativas encon- 
tram aderência na sociedade. A percepção sabre a 
economia continua sendo multo importante, mas o 
confronto de narrativas pode fazer com que, mesmo 
em cenários econômicos negativos, o presidente en 
contre uma forma de terceirizar a responsabilidade 
dos problemas e se livre da culpa política. O melhor 
exemplo disso é o aumento dos combustíveis neste 
momento em que Bolsonaro está tentando dizer, de 
todas as maneiras, "isso não é culpa minha, isso é 
culpa da guerra e da Petrobras” Ambos vencem e 
perdem parte da narrativa. Aquele que conseguir 
mobilizar melhor seus eleitores em torno do que é 
vantagem pra ele e desvantagem pro outro deve ga 
nhar à eleição. 


Até que ponto esta questão econômica influencia na dis- 
puta entre Bolsonaro e Lula? 

É comum dizer que presidentes que buscam a reelet 
ção em momentos econômicos favoráveis tendem a 
ganhar, e em momentos de baixa econômica tendem 
a perder, Este cenário estrutural é fundamental para 
entender por que Lula está tão na frente de Bolsona 
ro, Porque ele é visto pela população como o princi 
pal nome capaz de resolver os problemas económi- 
cos. Na pesquisa nacional a gente perguntou qual a 
principal razão para se votarem um candídato. À pr 
meira, para 43%, é a “situação econômica no país”, ea 
segunda, para 17%, uma "boa gestão no passado 


Quais os principais aspectos que favorecem e atrapalham 
Bolsonaro? 

Bolsonaro tem hoje a seu favor que os brasileiros 
concordam que a pandemia foi grande demais e que 
qualquer um teria dificuldade de lidar com isso, além 
de ter conseguido vencer a batalha em torno da ideia 
de que o isolamento foi exagerado e atrapalhou de 
mais a economia. Por outro lado, pesa contra o pre- 
sidente que para um pedaço enorme da sociedade o 
Brasil poderia ter enfrentado melhor a pandemia se 
ele não tivesse feito campanha contra a vacina. As 


Felipe Nunes 


divulgado em 
primeira mão pelo 
Estado de Minas 


pessoas também concordam que Bolso! 
Tou quando disse que a COVID era simplesmente 
uma gripezinha 


Quais os principais aspectos que favorecem e atrapalham 
lula? 

A vantagem que o ex-presidente Lula tem é de que 
para 60% dos eleitores o seu governo de 2003 a 2010 
foi classificado como ótimo ou bom Isso é muito po- 
sítivo para ele. Por outro lado, metade do eleitorado 
acredita que ele foi condenado de maneira correta, si 
nalizando que ele pode ter desgaste nesta pauta 


Como Bolsonaro pode reduzir o índice de rejeição? 
Bolsonaro tem 63% de rejeição e seu governo 49%. Ou 
seja, na visão dos eleitores, o governo é melhor que o 
próprio presidente. Além da crise econômica e da 
pandemia, muito dessa rejeição tem a ver com a pos- 
tura. que no senso comum chamam de "Bolsonaro fa- 
la bobagem demais” A moderação desse discurso vai 
ser fundamental para que o presidente consiga me 
lhorar a sua imagem 


Bs 


%, respectivamente Leia abaixo a integra da entrevista. 


Como Lula pode reduzir o índice de rejeiçõo? 
Lula tem 42% de rejeição É mais baixo porque ele tem 
um contingente de militantes muito expressivo no 
país Na pesquisa, 38% disseram que votam com cer- 
teza e outros 18% não veem problemas em votar ne- 
le, Esse baixo índice está associado, na minha visão, 
ao fato de que aos poucos foi se constituindo na so- 
ciedade brasileira a ideia de que Lula foi injustiçado. 
Não de que ele seja inocente, mas prevalece a ideia de 
que ele foi perseguido. 


Será uma eleição polarizada entre Lula e Bolsonaro? 
Por um lado, a pesquisa mostra que aproximada 
mente 50% dos eleitores aínda não escolheram seu 
candidato. Por outro, o levantamento mostra que 
aqueles que se decidiram estão com Lulaou Bolsona 
ro. Ou seja. são indicadores muito favoráveis à polari 
zação. Dificil imaginar que a gente vai escapar dessa 
dualidade entre os dois. Até porque, a terceira via vi 
rou uma grande frustração para o eleitorado. Mesmo 
com 25% querendo uma opção diferente, eles nãoen 
contram em nenhum dos outros pré-candidatos uma 
posição competitiva. 


Qual a consequência dessa polarização nacional? Isso 
também afeta os estados? 

Há uma grande chance de que Minas Gerais São Paulo 
e Rio de Janeiro reproduzam o cenário nacional. Caso 
esse quadro se mantenha a politização vai forçar um 
embate no eleitorado que pode ter duas consequências 
aumentar o nível de politização da sociedade ou provo 
car um desgaste social tão grande que todos vão sein 
dividualizar, o que seria muito ruim, porque depois da 
cleição alguém vai governar para todo mundo. 
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EDITORIAL 


Mais um passo para 
vencer a COVID-19 


Pela primeira vez, desde julho de 2020, quando a Fundação 
Oswaldo Cruz (Fiocruz) começou a monitorar a situação das uni 
dades de terapia intensiva no Brasil o mapa de acompanhamen- 
to desse indicador de gravidade da pandemia ficou completa: 
mente verde Ou seja: a taxa de ocupação dos leitos de UTI do sis. 
tema público de saíde destinados a adultos com coronavirus caiu 
abaixo de 60% e ficou fora da zona de alerta nesse quesito preocu- 
pante em todos os estados e no Distrito Federal 

Animadores, os dados são do mais recente Boletim COVID-19 
da Flocruz divulgado na sexta-feira, e referem-se ao período de 6 
a 19de março. Outra boa noticia é que, nos dias subsequentes às 
duas semanas abrangidas pelo estudo da fundação, outros dois 
importantes indicadores de gravidade da crise epidemiológica 
apresentaram queda contínua no país: os registros de mortes e 

le novos casos conhecidos da doença 

Na sexta-feira, a média móvel de mortes dos últimos sete dias 
no país calculada de forma independente por um consórcio de vei- 
culos de mídia, estava em 259, no terceiro dia seguido abaixo de 
300e a menor registrada desde 20 de janeiro, quando era de 235 
Quanto às infecções, no mesmo dia foram diagnosticados 36 176 
novos casos, ea média móvel de sete dias era de 32.069 contágios. 

Apesar do cenário de otimismo com a tendência de queda em 
trés dos mais importantes indicadores de gravidade da pandemia 
- número de casos, internações em UTI e mortes -, vale lembrar 
queo Brasil está entre os países mais terrivelmente afetados pela 
COVID-19 com cerca de 700 mil óbitos e quase 30 milhões de ca 
sos da doença 

No boletim, pesquisadores da Fiocruz atribuem a melhora nos 
Indicadores ao avanço da vacinação no Brasil Até a sexta feira, 
segundo a apuração independente dos veículos de comunicação, 
cerca de 80% da população vacinável- pessoas com 5 anos ou 
mais - estava totalmente imunizada contra o coronavirus. Ea do- 
se de reforço havia sído aplicada em mais de 45% dos adultos que, 
atéaqui, são o público-alvo da injeção extra 

No boletim, cientistas ressaltam a necessidade de o governo ace 
lerara vacinação em crianças e a aplicação de uma segunda dose 

extra em grupos mais vulnerá 
Cientistas veis. Até agora, apenas cerca de 
er 50% dos pequeninas que são alvo 
ressaltam a da campanha - quem tém de 5a 
necessidade de o — 1anos-foram imunizados “A 
- ampliação da vacinação, atingin 
governo acelerar doregíões com baixa coberturae 
avacinaçãoem — dosesde reforço emgrupos popu 
y lacionais mais vulneráveis pode 
crianças e à reduzir ainda mais os impactos 
aplicação de uma da pandemia sobre a mortalida 
É a deeas internações”, destacam 
segunda dose De forma geral mesmo coma 
extra em grupos — melhiranoquadmepidemelóg 
É iveis Co no país os pesquisadores ava 
mais vulneráveis — fameueo usude máscamemde. 
terminados ambientes fechados 
ouem locais abertos onde haja aglomeração continua sendo uma 
medida 'prudente' no atual estágio da pandemia no país “Ainda 
se fazem necessárias recomendações para situações específicas, co- 
mo locais de trabalho e ambientes fechados com grande concern 
tração de pessoas assim como em aglomerações, ou a adoção de 
protocolos especificos em transportes públicos assinalam 


FRASES 


66 


Sou uma incansável autodidata 
Sou atriz. Venho desta mítica arte 
arcaica e eterna. Atores, 
cenógrafos, dramaturgos. Somos 
uma raça indestrutível 

send Montenegro, no cursa de pose cod Badra de Lets 


Quero dizer para o povo de Belo 
Horizonte o seguinte: muito 
obrigado, gente! Foi bacana pra 
“burro'ser prefeito por cinco anos 
e 84 dias desta cidade em que eu 
nasci. A gente não se despede. Mas 
eu volto, porque ninguém 
abandona o que ama 


Hnlexandre Kal (PSD), pr-condidoto ao governo de Mimas 
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[Gem com —— wwvwifacebook.com/estadodeminas 


“O pastor cuida das necessidades 
espirituais da igreja Ele nos ensina como 
caminhar aqui na Terra para um dia 
chegarmos a Sião Celestial É muito 
grande responsabilidade desse 
mensageiro de Cristo jesus. O verdadeiro 
pastor deveter um comportamento 
Irrepreensível Há muito tempo que 
estamos vendo, no Brasi líderes 
religiosos caminhando na contramão da 
vontade de Deus São verdadeiros 
mercenários. São enganadores Pregam 
salvação e vivem na perdição Veja sõo 
queestamos presenciando nos úlimos 
dias Pastores metidos em falcatruas na 
Esplanada dos Ministérios ávidos por 
abocanhar recursos públicos Esse tipo 
de pregador ouvirá deCristo esuso 
apartai-vos de mim, cu não vos 
conheço Investigar para desmascarar” 


EDUCAÇÃO 
Arecusa de Zema em 
pagar o piso salarial 


MaxosTto 
Belo Hortonte 


O governador Zema tem recusado 
pagaro piso salarialaos profissionais da 
educação! O aumento foi concedido 
pelo governo de air Bolsonaro no valor 
de 3324% estabelecendo o valor do piso 
emR$ 384563! Esse aumentoé um 
reconhecimento da importânciado 
trabalho dos profissionais da educação! 
Infelizmente, o governador Zematem 
negado o pagamento aos profissionais 
da educação alegando que o pagamento 
desses valores fere a legistação da 
Responsabilidade Fiscal Essa negativa do 
governador Romeu Zema provocoua 
greve da categoria que não concorda 
comessa negativa, pois o Tribunal de 
Contas do Estado afirmaqueo 

mento do piso salarial não precisa 
cosenara Lei ce Responsabilidade — 
Fiscal Resta esperar que o governador 
Zema pague piso salaralaos 
professores” 


PODERES 
Afala do ministro 
Barroso no Supremo 


Humberto Sehumortz Soces 
VWiovelho-ES 


'A fala de Luiz Roberto Barroso. ministro 
doSTE no Centro Brasileiro de Estudos 
Constitucionais, condenando 
veementemente o Poder Executivo por 
atitudes antidemocráticas, 
desmerecendo a maisaltacorteeo 
Legislativo, além de outras coisas, 
indevidamente, desrespeitando à 
Constituição ao interferir nos demais 
poderes Parecia que oministro estava 
diante do espelho descrevendoo 
procederdo STF" 


opinino.emuai.com.br  www.em.com.br/opiniao 
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(O ENTENDA AS ORIGENS E AS CONSEQUÊNCIAS DA 
HIPERSEXUALIZAÇÃO DAS DIVAS POP 

"Faz muito tempo que não escuto algo tão esclarecedor sobre o 

feminismo e empoderamento da mulher!” 

Menos allisono 


“tscelente reflexão sobre os manifestações do patrarcado na industria 
cultural. Pora quem acha que é moralismo, basta olhar para os. 
vocalistas homens: els estão usando roupos cada vez menores em seus 
clipes e shows?. Sabemos que não. À cultura pomificada impacta 
significativomente no desenvolvimento da autoestima dos jovens, 
especialmente das adolescentes, e nós enquanto sociedade precisamos 
falar sobre isso se nos preocupamos com a saúde mental das meninas." 


E Epedogoça. brabo 


"Finalmente, alguém falando de feminismo, empoderamento 
feminino e hipersexualização de forma séria nas redes." 


HEthailocostro 


"Ótima matéria. Quero ver nossas mulheres na ciência, na política, 
comandando nosso país, e não vendendo pornografia." 


E Egiidaboldino 


"É triste ver que as mulheres não enxergam que existe uma 
porificação na indústria, que o mulher para entrar no mercado 
precisa performar um comportamento sexualmente ativo, porque o 
que vende é a imogem da mulher sexual, animalesca." 


(O MULHER TRANS APONTA DESCASO DA PM AO 
DENUNCIAR TRANSFOBIA EM JUIZ DE FORA 

"Militar é segurança porticular de classe média. Não serve pra mais nad." 

E Dunga Jeff Ferr 


(O DÓLAR FECHA EM R$ 4,74 E ATINGE O MENOR VALOR 
DESDE O INÍCIO DA PANDEMIA 

"Cadê a redução dos preços dos combustíveis e outros?" 

Emerson Rodrigues 


(O FAMÍLIAS DENUNCIAM GOLPE EM CURSO CONHECIDO 
COMO "BOMBEIRO APRENDIZ CIVIL" 

“Vieram em Betim. ui o focal anunciado para inscrição e era uma 

polestra de mais de uma hora. Achei estranho não ter fiação oficial 

com o Corpo de Bombeiros. Não senti segurança, a conversa era 

voltada a convencer os pais a contratarem o serviço e pagar no dia, 

Fiquei desconfiado. Achei forçado e não fiz. Um absurdo! Então era 

9olpe mesmo. Golpistas.” 

E Luciona Dias Mariano 


“Eu sabia que esse curso era golpe. Até liguei lá pra sober, mas me. 
passaram poucos informações. Desconfiem de cursos assim, Melhor é 
você ir lá e conhecer diretamente a escola." 


HM Rosivonio Maria do Silvo 


(6 MULHER TRANS APONTA DESCASO DA PM AO 
DENUNCIAR TRANSFOBIA EM JUIZ DE FORA 
“A polícia brasileira é um desastre civiizacional." 


E Etonhotousto 


(6 MULHER É INDICIADA POR INDUZIR ABORTO DA 
FILHA DE 14 ANOS EM MINAS 

"Pobres, não importam as circunstâncias do fato, são punidos, Rica 

não. Nunca." 


Hein 


(O DÓLAR FECHA EM R$ 4,74 E ATINGE O MENOR VALOR 
DESDE O INÍCIO DA PANDEMIA 

"Dólar caindo dia opós dia e barri de petróleo coindo o preço. Quero 

ver se a Petrobras vai baixar o preço do combustivel. Não tem mais. 

argumento.” 

E Erobsonioseoimer 
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Ucrânia, 
cinza e fogo 


José Fenmanoes Fumo 


Delegação de competência ao Poder 
Executivo de matéria reservada à lei 


Sacua Caumon 


Te prevdrt 
ducado 


Estarrecido, o mundo assiste 
ao esquartejamento da Ucrânia 
Frio o criminoso de guerra ames- 
qa apertar o botão, matando-se e 
exterminando milhões de inde- 
fesos seres humanos. Dramática, 
a conclusão: ele gosta de provo- 
car sofrimento, quando e onde 
lhe aprouver Julga-se maior, ac 
ma de todos, forte o bastante pa- 
ra não sofrer Feliz e realizado, 
agrada-lhe ver a aflição alheia. 
Seus fiéis camaradas” armam. 
ocirco com a presença compul 
sória de milhares de pessoas Ba- 
bam e gozam; arrastam-se pelo 
chão, adulam e adoram. Exage- 
10? Não, pura verdade, expressão 
aqui desperdiçada, mesmo usada. 
para apontá-os como cultores da 
mentira 
Estranho e misterioso mundo 
em que vivemos, perplexos e 
apavorados diante do dantesco 
espetáculo de nojo, vergonha é 
revolta 
Pobres mortais, obrigados a 
conviver com cruel desumant 
dade 
Impenetrável, o chamado 
centro de decisões terá motivos. 
para se calar e omitir? Capaz de 
conviver com o horror, em tes- 
temunho hermético, penoso, 
heroico? 
Carentes 
sentimentos, 
máquinas — po 
dem homogeini- 


de 


Pobres var coisas dest 
guais Simplória 
mortais, lembrança, o lk 


quidificadoré tn 
capaz de rejeitar 
as diferentes fru 
tas com as quais 
o empaturra 
mos. Desligado, 
apósa tudo tritu 
rar, apresentará 
um produto final 
singular 

de conteúdos di- 
versos 

Não somos máquinas Huma 
nos, em nossos ombros carrega. 
remos cruz de muitos braços. Ao 
caminhar, sangraremos. À cada. 
queda nos levantaremos, nazare 
nos de hoje À despeito de tudo, 
escancarada, com ares de debo- 
che, a iniquidade prevalecerá? 

Denada valeu carregar acruz? 

Ou, no silêncio de cada note, 
ficou o gemido dos inconforma- 
dos, sedentos de paz, aqui e na 
Ucrânia 

Enlouquecidos, talvez lhe 
cortem a cabeça, salgada, fixada. 
em elevado mastro - para que 
todos a vejam - será entregue às. 
moscas? 

Para surpresa daqueles que a 
violentaram, dia virá, do acerto 
de contas, O espírito de Minas, 
cada vez mais inquiridor, deles 
cobrará respeito e consideração 
A exemplo da Inconfidência, a 
Ucrânia ressuscitará. Hoje cin: 
zas, mutilação, esquartejamen- 
to; amanha luzes, sole transpa- 
rência lição de dignidade, entra: 
nhada em seu caráter e dele in 
separável. 

O mal existe, sim Eterno não 
é Duradouro, talvez, para sem: 
pre, jamais, Guimarães Rosa já 
profetizara: fui fogo, depois de 
ser cinza ("Grande sertão Vere- 
das” E, transpirando sensibilida 
de, Elizabeth Gontijo explode. em. 
lição definitiva 


obrigados a 
conviver 

com cruel 
desumanidade 


Quantas, 
quantas vezes, 
ohomem 
érebatizado 
como salde sua lágrima 
(A beleza dos restos”) 


S 


/A ESTADO DE MINAS 


ou meu assentimento ao 
estudo da Fiesp nos pró- 
prios termosemqueforam 
vazados, como a seguir Ve 
jamos a legislação. 

Artigo 163 da CF Sem 
prejuizode outras garantias 
asseguradas do contribuin- 
te é vedado ao Estado: (.) 

Parágrafo 6 - Qualquer subsídio ou isenção, re- 
dução de base de cálculo, concessão de crédito pre- 
sumido anistia ou remissão relativos a impostos ta- 
xas ou contribuições, só poderão ser concedidos me- 
diante lei estadual específica, que regule exclusiva 
mente as matérias acima enumeradas ou o corres 
pondente trbuto ou contribuição, sem prejuízo do 
disposto noartigo 155, parágrafo 2º XILg da Constr 
tuição Federal 

Ora, no julgamento da Ação Direta de Inconstitu 
cionalidade 5929, o Supremo Tribunal Federal con- 
firmou o entendimento de que. quanto do ICMS, o 
parágrafo 6º do artigo 150 da Constituição Federal, 
reiterado nesse parágrafo 6º doartigo 163 da E. est 
ge a edição de lei específica para a concessão de in 
centivos iscais sendo queo artigo 15, parágrafo 2 
XIL 8, da Le Maior exige um pressuposto adicional, 
que é a deliberação autorizativa dos estados (atual 
mente na forma da Lei Complementar 24/75) Os s- 
guintes trechos da ADI 5929 são decisivos Vejamos. 
agora a jurisprudência. 

Ementa concessão incentivo fiscal de ICMS. Na 
tureza autorizativado convênio Confaz 1 Princípio. 
da legalidade específica em matéria tributária 
Transparência fiscal e fiscalização financeira-orça 
mentária 

1.0 poder de isentar submete-se às idênticas ba 
lizar do poder de tributar com destaque para prin. 
cipio da legalidade tributária que a partir da EC 
3/1993 adquiriu destaque ao prever leiespecdfica pa 
ra veiculação de quaisquer desonerações tributárias 
(artigo 50, parágrafo 6º, nine) 

2. Os convênios Confaz têm natureza meramen- 
te autorizativa do que imprescindível a submissão 
do ato normativo que veicule quaisquer beneficios 
incentivos fiscais à apreciação da Casa Legislativa. 

3 Aexigência de submissão do convênio àCâma- 
ra Legislativa do Distrio Federal evidencia observân: 
cia não apenas ao princípio da legalidade tributária, 
quando é exigida eiespecíica mas também trans. 
paréncia fiscal que. por sua vez é pressuposto parao 
exercício de controle isca orçamentário dos incen- 
tivos fiscais de ICMS. 

4, Ação Direta de Inconstitucionalidade julgada. 
improcedente (Orgão julgador Tribunal Pleno- Re 
Jator (a): Min Edson Fachin julgamento 14/2/2020 

Publicação, 6/3/2020) 

Vejamos agora os dizeres do voto do relator, as. 
suas razões de decidir, pois todo juíz é obrigado a. 
fundamentar a decisão 

VOTO - "Nessa perspectiva, convênios, isolada: 
mente, não concedem isenção de ICMS, mas sim 
atuam como um pressuposto para que a concessão 
aconteça A edição de incentivos fiscais de ICMS cons 
titui, então, um ato normativo complexo, deman- 
dando a integração de órgãos dos poderes Execu 


Não há país no mundo 
que contenha na 
Constituição tantos 
princípios e 
repartições de 
competências 
tributárias, além de 
imunidades, como 
ocorre no Brasil 


voeLegislativo Dessa forma, pode-se adotar a inter 
pretação segundo a qual a concessão de benefícios 
de ICMS não dispensa lei específica (.) 

Sendo assim. compreendo que éo Poder Legisa- 
tivoque realiza a concessão de beneficios, incentivos. 
e isenções de ICMS, e não convênios Estes, necessá- 
rios para que não haja uma “guerra fiscal, são ape 
nas pressupostos para a concessão, já que esta se dá 
penas com a atuação do Poder Legislativo 


Relativizar o Princípio da Reserva Legal tributária, 
transformando o ICMS em um tributo semelhante 
ao IPlou ao IOF cujas alíquotas variam ao sabor de 
normas do Poder Executivo, como previsto pela 
Constituição Federal é juridicamente impossível. 

Não se pode flexibilizar direitos fundamentais 
em especial direitos fundamentais dos contribuin: 
tes, que pagam como consumidores oICMS, 

Tem-se ainda que nãoé possível ei complemen 
tarseralterada porletordinária A lei complementar 
exige metade mais um dos membros do Congresso. 
bicameraldo Brasi (quórum classificado) 

Não há país no mundo que contenha na Const 
tuição tantos princípios e repartições de competên: 
cas tributárias, além de imunidades, como ocorre 
no Brasil 

Ademais, com status” de lei complementar te 
moso Código Tributário aplicável à União estados e 
municípios, a conceber uma organicidade sem par 
paraaiaplicação das leistributárias O malestarocor 
re no processo da aplicação da le aos casos concre- 
tos pelosentes políticas do nosso Estado federal que 
trazuma configuração única no mundo A federação 
de Estados ou os chamados Estados Federais apre- 
sentam uma estrutura dual O poder central ou da 
União” propriamentedita eos poderesdos estados: 
membros ou das partes” do Estado Federal O nos- 
so federalismo é triádica Os municípios participam 
do pacto constitucional de variados modos No caso 
da tributação, têm poder, legislação e execução so- 
bresseus tributos 


Um sonho ousado: transformar a educação no Brasil 


Name Meat 


Recentemente, o Todos pela Educação divulgou 
levantamento mostrando que. entre 2019 e 2021, au. 
mentouem 663%0 total de crianças entrebe 7anos 
quenão sabem ler nem escrever no Brasil O núme- 
ro passou de 14 milhão, em 2019, para 24 milhões, 
em 2021 Todos sabemos que a pandemia, o distan, 
ciamento socileo ensino distância teriam um im 
pacto na vida de quem está em idade escolar Mas, 
ainda assim, me deparar com esses números me 
deu um certo embrulho noestômago O Brasil sem. 
pre foi um pais com imensas dificuldades e quando 
pensamos em educação, a situação sempre me pa- 
Teceu muito complicada -eos dados mostram que 
não tivemos melhorias nos últimos anos. 

Aquestão principal que apesar de muito debati 
da ainda não ficou clara para todos, é que todos os 
outros problemas do Brasil serão resolvidos -a lon- 
go prazo - com investimento em educação Não há 
possibilidade de isso não ser absoluta prioridade. 
Um casede sucesso é a Coreia do Sul -há 40anos,os 
sul-coreanos eram mais pobres que os brasileiros 


Em grande parte, esse salto na economia pode ser 
explicado por uma revolução educacional iniciada 
décadasantes, que deu prioridade à educação básica 
dequalidade 

Acducação é capaz de solucionar os maiores pro- 
blemas do Brasil desde a cormupção, passando pela 
questão das drogas e violência até desemprego, de 
sigualdade social e economia Justamente por sem 
pre ter isso muito forte dentro de mim, desde mu 
tonova estudei pesquiseie me aprofundeiparaen- 
tender de quais formas eu poderia também me tor 
nar umagentetransformador de pequenas mudan- 
ças Foi dessa maneira que eu percebi que crianças e 
adolescentes que vivem em situação de vulnerabil- 
dade poderiam se interessar mais pelos estudos se 
tivessem possibilidade de enxergar um futurome- 
lhor, um primeiro emprego que garantissealimen- 
tação, saúde e, consequentemente, uma vida com 
mais dignidade. 

Quando estamos cercados de privilégios, sem 
abnira mente parao queaconteceao nosso redor po- 
demos deixar de entender o que pode levar um jo 
vem virar aviãozinho' do tráfico, furtar ou roubar 
Masa realidade é que. quando se perdem asesperan: 
ças de um futuro melhor, as pessoas viram zumbis 
para garantir apenas o dia de hoje Se o jovem não 


Cl arcêmção 


consegue enxergar o seu futura ele deixa de querer 
vivero presente E não vive apenas sobrevive 

Seiqueo principal ponto para uma educação bá 
sicade qualidade deve ser o investimento do gover 
no Enquanto isso não for absoluta prioridade todo 
e qualquer outro esforço terá menos resultado do 
queo esperado Mas, de alguma maneira, também 
não posso deixar de acreditar na união de pessoas, 
organizações sociais e educadores para, aínda que a 
passosdde formiga, melhorarem a realidade de crian 
gas e adolescentes espalhados por todo o Brasil 

Eistooquememotiva:quandoeu sinto que con. 
seguitranstormar a vida de um jovem Quando con. 
sigo ver no olhar daquele adolescenteo quantoacre- 
ditar einvestir no seu potencialfoi capaz de fazer com 
queomesmoseensxergasse pela primeira vez Notim, 
não posso deixar de acreditarno meusonho que, ape- 
sarde ousado para algunas pessoas, equaseimpossf 
velparaoutras é única maneira quecutenho dese 
guir confiando em um Brasil melhor paratodos 

Como disse o poeta Robinson Padial, o Binho, 

uma andorinha só não faz verão, mas pode acordar 

obando todo” É Isso que me faz juntar todas as mi 
nhas forças coragem, todas as manhãs para seguir 
apostando na educação e principalmente nas crian: 
qase jovens brasileiros 
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POL 


Manana Costa 


Descrença na política, polar 
zação, discussão com os país, fal 
tade informação, acreditar que o 
assunto não interfere na sua vi 
daco voto ainda não ser obriga 
tório são alguns dos motivos cl 
tados pelos jovens ouvidos pela 
reportagem do Estado de Minas 
para a falta de interesse em rela 
ção à política. 

Essa percepção se reflete tam 
bémnos números já que Tribu 
nal Superior Eleitoral (TSE) regis 
trou, em fevereiro, o menor nú 
mero de adolescentes de 16 e 17 
anos com título de eleitor da his 
tória, De acordo com o último le 
vantamento, consolidado em 28 
de fevereiro, 834.986 jovens tira 
ram o documento até o momen 
to. Nas últimas eleições gerals,em 
2018, foram mais de 1 A milhão de 
pessoas dessa faixa etária aptas 
para votar no mesmo mês. 

Considerando que, segundo o 
Instituto Brasileiro de Geografia 
e Estatística (IBGE), o Brasil tem 
mais de 6 milhões de pessoas 
com idades entre 16 e 17 anos, o 
número de jovens com título de 
eleitor em 2022, até agora, repre 
senta cerea de 13,6% do total de 
habilitados para tirar o docu 
mento. Em fevereiro de 2018, 0 
percentual era de 233 

Em Minas, de acordo com o 
tribunal Regional Eleitoral de Mk 
nas Gerais (TRE-MG) até o fim de 
fevereiro, 72.379 jovens entre 16 
e 17 anos tiraram o título de elei 
tor. Nas eleições de 2018, após o 
prazo final, 112.68 pessoas nes 
sa faixa etária estavam aptas a 
votar no estado, 

Para tentar reverter esses nú 
meros, 0 TRE-MG afirma que, as 
sim como TSE, “tem feito publi 
cações nas redes sociais e no site 
incentivando o alistamento dos 
jovens de Ló 17 anos e orientan- 
do-os sobre como solicitar a pr 
meira via do título de eleitor. O 
TRE também tem o projeto Eleitor 
do Futuro, por melo do qual faz 
palestras em escolas a respeito do 
processa eleitorale do papeldo(a) 
eleitor(a) no processo de consoli. 
dação da cidadania política e da 
democracia. Há um outro projeto, 
chamado Rede de Conversas, rea 
lizado em parceria com a Câmara 
Municipal de BH, também com 
esse objetivo, Devido à pandemia, 
porém, essas ações são apenas vir 
tuais. Não estão sendo realizados 
eventos presenciais 


IMPORTÂNCIA DO VOTO Pedro 


Guedes, de 17 anos, é estudante 


prc 


[o 


ELEIÇÕES 2022 


Em fevereiro, 834.986 adolescentes entre 16 e 17 anos tiraram o título de eleitor. No 
pleito de 2018, mais de 1,4 milhão de pessoas nessa faixa etária estavam aptas a votar 


JOVENS COM BAIXO 
INTERESSE NA POLITICA 


de uma escola particular localiza 
da na Região Centro-Sul de BH e 
já começou o processo para tirar 
o título “Enviei os documentos 
na terça-feira. Ele conta que de 
cidiu votar, mesmo aínda não 
sendo obrigatório, porque tem 
opiniões sobre a política. “Eu 
acho que é ser condizente com o 
que você acredita e manifestar is 
so por meio do voto: 

O estudante destaca que é im 
portante votar porque essa esco 
lh interfere diretamentetanto na 
vida dele quanto na das outras 
pessoas. “Eu acho que é um jeito 
dle fazer o que eu acredito, ser le 
vado em consideração: 

Sobre o desinteresse dos jo 
vens na política, ele aponta dois 
fatores “Primeiro, existe uma des 
crença na política, as pessoas 
veem os problemas que envol 
vem e acabam ficando descrentes 
no sistema político como um to 
do, E outro, é uma noção de que 
elas não precisam participar, é 
complicado demais ou não leva à 
nada. Como se a política fosse a 
go externo e que não nos afeta, 
mas Isso não é verdade: 

Ele acredita que se interessa 
por política por influência dos 
pais, mas também dos amigos 
“Acho que até a internet interfere 
nisso, pelas coisas que a gente lê 
Pedro pesquisa sobre os candida 
tos, noções ideológicas e notícias 
em sites de notícias e vídeos no 
YouTube, 

Lusa Barros, de 16, estuda no 
mesmo colégio de Pedroe tirou o 
titulo no fim de janeiro. Ela é cate- 
górica ao dizer por que decidiu 
participar das eleições, mesmo 
aínda não sendo obrigatório para 
afaixa etária dela. 

Votar é uma forma direta de 
exercer a democracia no país. O 
momento que Brasilestá viver. 
do hoje exige muito a participa 
ção da população, é um momento 
de muita desigualdade social À 
gente precisa votar para ter nos 
sos representantes nos âmbitos 
de poder, 

Para a estudante, diferente 
mente dela, os jovens da mesma 
idade não se interessam pelo as 
sunto por falta de informação. 
Muitos não têm consciência da 
Importância do voto e não têm in 
teresse de buscar sobre política, 
entender os candidatos, oqueestá 
acontecendo. 

O estudante Matteo Trevisan, 
de 17, considera as eleições deste 
ano as mais importantes. "Portu 
do que temos passado nos últt 
mos anos, mostra essa necessida- 
dee o voto éa principal maneira 


PEDRO GUEDES, DE 17 ANOS, ESTUDANTE 


de conseguir mudar a política. tcosqueremque principalmen-. ELEITORADO JOVEM APTO A 


Principalmente eu que não tenho 
nenhum poder para mudar a po-. da de política. 
lítica diretamente. o votoéa me: Matteo começou o processo 
lhor forma para tirar o documento há duas 
Ele conta que começou a se. semanas, Ele se informa sobre o 
interessar por política quando . cenário político por reportagens, 
quis entender o que estava acon-. nos noticiários na TV e nas redes 
tecendo com o país. Políticas so- sociais. “Gosto de acompanhar 
ciais me interessam muito. Mas, — pessoas que falam sobre política 


a maloria dos jovens que eu co- social pessous trans. negras para 16 ANOS: 
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população jovem nãoenten- VOTAR NAS ELEIÇÕES DE 2022 
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POLÍTICA 


Maniana Costa 


Oestudante Pedro Cardoso, de 17 
anos, tirou o título em fevereiro mas 
conta que decidiu votar nessas elei 
ções por influência dos pais. “Eles 
acham importante eu tirar o título. 
Eu não concordo muito com muitos 
políticos, não tenho afinidade com 
nenhum, mas muito por influência 
deles acabei tirando o título: 

Segundo Pedro, se os pais não ti 
vessem insistido, ele escolheria não 
votar, "Não tenho muita confiança 
nesse meio. É uma questão muito 
complicada, principalmente porque 
vou votarem cidade do interior. Aca 
ba que você conhece todo mundo, 
mas não tenho multa confiança em 
ninguém e não tenho opinião for 
mada sobre isso também ” 

Ele diz que se informa sobre oas 
sunto, mas não é uma área de seu in 
teresse “Quando tiver chegando per 
todo periodo eleitoral acaba que não 
tem como fugir desse assunto e pro 
curo me Informar um pouco mais 
também, pesquisar, lera proposta de 
cada um 

Sobre o desinteresse dos jovens 
pela política, Pedro cita como fatores 
a polarização e discussões com os 
pais. "Acaba que (a política) é um 
melo um pouco agressivo e violento 
(Os jovens) acabam com medo deen 
trar nesses debates. Tem também à 
falta de conhecimento, achar que 
não val mudar nada. 

Já a estudante Maria Luiza Ca 
margos, de 17, não pretende votar 
nas eleições deste ano, "Quando eu 
fiz 16 anos estava determinada a vo 
tar. Só que o tempo foi passandoe cu 
cada vez mals percebo à importância 
do voto e como um voto faz a dife 
rença Euacho muita responsabilida 
de. Para votar, você precisa entender, 
querer saber, procurar, estudar, ler 
sobre as propostas dos candidatos. E 
é uma coisa pela qual eu, hoje em 
dia, não me interesso, 

“Antes eu dizia que a votar, masho 
je vejo que estava indo votar por votar, 
Ecunão quero isso pra mim porquesei 
que um voto faz diferença. Com isso, 
decidi não votar, por enquanto, por 
achar multa responsabilidade 

Mara Luiza explica que não se 
considera preparada para fazer essa 
escolha de forma consciente A gen 
tevê hojeemdia, principalmente na 
Internet, dois lados muito divididos. 
Multas pessoas que estão decididas 
avotar játêm um candidato na cabe 
ça, Multas pessoas também vão pela 
influência e eu tenho consciência de 
que não sei tudo sobre política como 
cu gostaria, para estar ciente na hora 
de votar: 

Apesar de não ser um assunto 
que lhe interessa, a estudante diz 
que acompanha os acontecimentos 
relacionados à política. "É impossível 
não acompanhar, principalmente 
para quem está nas redes sociais, 
porque é um assunto presente 100% 
do tempo. Só que não basta o que a 
gente consome nas redes sociais, é 
preciso ter um interesse de ir procu 
rar, pesquisar, e não é uma coisa que 
eu tenho: 


CAMPANHA NAS REDES SOCIAIS 
Emili Rodrigues, de 16, é estudante 
de escola pública e auxiliar adminis 
trativa, mora no Bairro Paulo VI Ela 
estuda de manhã, trabalha à tarde e 
à noite faz cursinho pré-vestibular 
no Centro de Referência da Juventu 
de (CRI), localizado no Centro de BH 

“Eu faço questão de votar, já seio 
que quero para a Presidência. Tenho 
interesse pela política e as pessoas 
deveriam saber que não é chato co- 
mo falam. É muito importante. Vejo 
jornal, sigo alguns deputados e pág 
nas sobre o assunto e assisto a alguns 
canais de deputados e partidos no 
YouTube, além das redes sociais. 

Ela decidiu tirar o título por in 
fluência da amiga, a também estu 
dante Clarice Martins de Jesus, de 17, 
moradora do Bairro Nazaré. As duas 
frequentam o cursinho pré-vestibu 
lardo CRI Clarice já está apta a votar 
desde o início deste ano e acha im. 
portante votar, mesmo ainda não 
sendo obrigatório. 

Principalmente por ser um 


ELEIÇÕES 2022 


Muitos jovens acabam tirando o título de eleitor pressionados pela família e se consideram 
despreparados em relação à política para escolher um candidato com o qual tenham afinidade 


VOTO POR INFLUÊNCIA DOS PAIS 


ano de eleição para governador, 
presidente. Não que as outras se. 
jam menos importantes, mas eu 
ainda não tinha idade (para votar) 
Acho que todo jovem da mesma 
faixa etária que eu deveria tiraro tí 
tulo, por mais que tenha uma opi 
nião política diferente da minha. 
Todo mundo deveria demonstrar o 
que pensa politicamente, mesmo 
sendo jovem 

Elacita ainda, como motivos para 
exercer o voto, a situação atual do 
país, com inflação, aumento no pre- 
çodos combustíveis e dos alimentos. 

Vejo que os jovens não se interes, 
sam por política, acham chato. A 
maioria dos meus amigos aínda não 
tirou o título. Mas, ainda mais nós 
que somos novos, o futuro está na 
mão da gente: 

Já a estudante Mariana Braga, de 
17, ainda não tirou o título, mas pre 
tende votar. Ela conta que a pressão 
para tirar o documento velo menos 
dlos pais e mais das amigas 

Minha amiga já me mandou 
mensagem cobrando, perguntando 
que dia vou tirar o título. Ela man. 
dou mensagem para todos no gru 
po perguntando quando cada um 
vai tirar, diz 

Vou tirar semana que vem Acho 
que se você não vota, não tem muito 
direito de reclamar. Você se absteve 
do poder que você tinha. Então, se vo- 
cé tem alguma preferência não tem 
porque deixar de votar Se acha algu: 
ma coisa ruim não tem por que não 
fazer nada em relação a isso! 

Ela confessa que não é das pes 
soas que mais se interessam pelo as. 
sunto “A coisa que mais aparece ho 
je em dia é nas redes sociais, mesmo 
que você não se interesse vai apare 
cer no seu feed do Instagram ou do 
Twitter. Mas, costumo ver vídeos no 
YouTube e acompanho umas pes: 
soas específicas Já tenho certeza em 
quem não votar, mas para decidir 
em quem votar, preciso pesquisar 
um pouco mais. 

Mariana acredita que a campa 
nha feita por famosos e influencia. 
dores ajuda a incentivar os jovens. 
“Acho que faz diferença, é uma coisa 
que está no seu dia a dia e vai apare 
cer muito, você acaba lembrando. 
Muitas vezes, a gente não tem tem: 
pode ver jornal, nossa rotina é muito 
pesada Estamos no terceiro ano, fico 
12 horas por dia na escola, pratica 
mente todo dia. Mas TikTok sempre 
tenho (tempo) porque o vídeo dura 
10 segundos. 

Com a divulgação, pelo TSE, da 
baixa adesão dos jovens entre 16 17 
anos em tirar o título de eleitor, cele 
bridades como Anita, Juliette, Luisa 
Sonza, Bruna Marquezine, Gil do Vi 
gor e Carlinhos Brown começaram à 
fazer uma campanha virtual divul 
gando como os jovens podem tirar o 
documento e pedindo para que eles 
se engajem para as eleições deste 
ano. (Confira em htps://wwwem. 
com br/app)/notícia/poltica/2022/ 
03/24/interna política 1355295/fa: 
mosos-pedem-que-seguidores-fa. 
cam-otitulo-de-eleitor-vamos-jo- 
vensshtml) 

Então, agora é isso hein . me pe 
diu foto quando me encontrou em 
algum lugar? Se for maior de 16, eu 
sótiroa foto se tiver foto do título de 
eleitor”, disse Anita no Twitter 

A campanha da cantora chamou 
até a atenção do ator Mark Ruffalo, 
conhecido por interpretar o super 
herói Hulk na franquia de filmes da 
Marvel, que também incentivou os 
jovensatirarem o documento. (Con- 
firam em https://wwwem.com br/ 
app/noticia/politica/2022/03/24/in- 
tema política 1355243 ator-de-hulk: 
pede-registro-do-título-de-eleitor 
para-derrotar-bolsonaro shtml) 

Em 2020, os americanos só der- 
rotaram Donald Trump porque os 
eleitores recordes usaram seus direi 
tos democráticos, especialmente os 
jovens. Para derrotar Bolsonaro, bra- 
sileiros de 16 e 17 anos devem se re- 
gistrar para votar nas próximas elei- 
ções. Eles têm até 4 de mato para fa- 
zer Isso”, afirmou o ator, após com- 
partilhar um dos tweets de Anitta ex. 
plicando como é o passo a passo pa- 
Ta conseguir o documento. 
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MARIANA BRAGA, DE 17 ANOS, ESTUDANTE 
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iça. Eu acho muita responsabilidade” 


MARIA LUIZA CAMARGOS, DE 17 ANOS, ESTUDANTE 


PARA QUEM AINDA NÃO TIROU O TÍTULO, MAS PRETENDE VOTAR, É PRECISO FICAR ATENTO, JÁ QUE O PRAZO PARA 
SOLICITAR O DOCUMENTO TERMINA EM 4 DE MAIO. O PROCEDIMENTO É SIMPLES E TODO FEITO PELA INTERNET. 


VEJA O PASSO A PASSO PARA SOLICITAR OU 


O Acesse o sistema TtuloNet, no ste do 
Tribunal Superior Eleitoral (TSE), e 
selecione o estado onde você mora. Esse 
será o seu domiclio eleitoral, ou seja, 
onde votará nos próximas eleições. Dica: 
deixe seu telefone celuor por perto, pois 
você vai precisar dele para tirar selfies e 
comprovar a sua identidade. 


O a pógina seguinte, serão informados os 
documentos necessários para a 
solicitação: uma fotografia (sele) 
segurando um documento oficial de 
identificação brasileiro (carteira de 
identidade, de trabalho ou passaporte), 
comprovante de residência; e certificado 
de quitação de serviço militar (pora. 
homens de 18 045 anos) 


REGULARIZAR O DOCUMENTO PELA INTERNET: 


O Emseguido, bosta informor os dados de identificação, No menu “ítlo de eleitor, 
selecione “Não tenho”, preencha os compos indicados e siga para a próxima tela, Em 
“Requerimento - Dados pessoois”, complete as informações restantes e onexe as fotografias 
soliatodos 


9 Os dados informados serão analisados pela Justiça Eleitoral, e o requerimento 
pode ser acompanhado no endereço https:/lcad- opp-titulonet se jus br/litulonet/ 
acompanharRequerimento. 


COMPANHIA DE TECNOLOGIA DA INFORMAÇÃO DO 
ESTADO DE MINAS GERAIS - PRODEMGE 
CNPJIME — 16.636.540/0001-04 
AVISO AOS ACIONISTAS: Estão disponíveis aos Acionistas, por meio. 
digital, através de solicitação via e-mail alendimento(Dprodemge.govtr. 
os documentos a que se refere o artigo 133 da Lei 6.404/75. sobre o 
exercício findo em 31/12/21.Belo Horizonte 24/03/22 Administração. 
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ERNACIONAL 


Durante encontro em Varsóvia, na Polônia, com dois ministros ucranianos, o presidente dos 
Estados Unidos reiterou o compromisso sagrado com o pacto de defesa coletiva da Otan 


Biden alerta o mundo a se 
preparar para “longa luta” 


O presidente dos Estados Uni 
dos, Joe Biden, reuniu-se ontem, 
em Varsóvia, com dois ministros 
ucranianos para demonstrar seu 
apoio ao país invadido pela Rússia 
e questionou que Moscou tenha 
limitado seus objetivos militares, 
depois de um mês de duros com 
bates Na capital polonesa, Biden 
teve seu primeiro encontro com 
membros do governo de Kiev des. 
de o início da invasão russa à 
Ucrânia, em 24 de fevereiro. 
Biden alertou que o mundo 
deve se preparar para uma 'lon- 
ga luta” entre "democracia e au- 
tocracia”, em referência à invasão 
russada Ucrânia e reafirmou seu 
apoio aos ucranianos. "A Rússia 


estrangulou a democracia (em 
seu território) e tentou fazê-lo 
em outros lugares”, disse Biden 
no palácio real, em Varsóvia, ca 
pital polonesa. O presidente 
americano considerou a resistên- 
cia da Ucrânia contra as forças 
russas como parte de uma gran 
de batalha pela liberdade” e bus 
cou tranquilizar o povo ucrania 
no: "Estamos com vocês! 

Na conversa com o ministro 
ucraniano das Relações Exterio- 
res, Dmytro Kuleba, e o da Defe 
sa, Oleksiy Reznikov. o tema foi o 
compromisso inabalável (dos 
Estados Unidos) coma soberania 
ecoma integridade territorial da 
Ucrânia” disse o porta-voz do De- 


Rússia acusada de 
usar bombas de fósforo 


A Ucrânia acusa a Rússia de 
usar bombas de fósforo, uma ar 
ma incendiária que segundo uma 
convenção internacional, não po 
de ser usada contra civis, e sim 
contra alvos militares Esse artif 
cio, que deixa um rastro branco 
no céu, teria atingido uma cidade 
na região de Luhansk, denunciam 
autoridades ucranianas dessas 
áreas do Leste do território, 

O presidente ucraniano, Volo- 
dymyr Zelensky também fez essa 
acusação na quinta-feira (24/3), 
masa informação ainda não póde 
ser verificada "A Rússia nunca vio 
ou nenhuma convenção interna 
cional, disseo porta-voz do Krem: 
Jin, Dmitri Peskov, em entrevista 
coletiva na sexta-feira (25/3) 

As bombas de fósforo branco 
não são armas químicas, cujo uso 
está proibido pela Convenção so 
bre Armas Químicas, que entrou 
emvigorem 1997.São, na verdade, 
consideradas armas incendiárias, 
que têm seu uso codificado na Pro 
tocolo Il da Convenção sobre Cer. 
tas Armas Convencionais, de 1980, 
equeentrouem vigordesde 1983 

Está proibido, sob qualquer 
circunstância, atacar com armas 
incendiárias à população civil co- 
mo tal, pessoas civis, ou bens de 


caráter civi', diz o protocolo 
Além disso, essas armas estão 
proibidas contra alvos militares 
quando estão perto de popula 
cóescivs Este protocolo não afeta 
o fósforo branco usado como si 
nalizador. Tanto a Rússia quantoa 
Ucrânia são signatárias deste Pro 
tocolo Il desde 1982, na época da 
ntiga União Soviética, 

Na quinta-feira (24/3), o prest 
dente americano, Joe Biden, disse 
que a Organização do Tratado do 
Atlântico Norte (Otan) “responde: 

a seo presidente russo, Vladimir 
Putin, usar armas químicas na 
guerra na Ucrânia “Respondere 
mos se as utilizar. À natureza da 
resposta dependerá da natureza 
ouso” advertiu Biden após cúpu 
lada Otan, em Bruxelas 


ARTEFATOS INCENDIÁRIOS O 
fósforo pode ser usado como cor. 
tina de fumaça para esconder os 
movimentos das tropas, iluminar 
o campo de batalha. ou incendiar 
infraestruturas. Mas pode “causar 
danos absolutamente horríveis, 
queimaduras muito graves” em ci 
vis, disse Olivier Lepick da Funda 
ção Francesa para Pesquisa Estraté- 
gica (Fondation pour la Recherche 
Stratégique) ao canal LCI 


IVIV É ALVO DE BOMBARDEIOS 


A cidade de lv, na extremo Oeste da Polônia, 
relativamente pouco afetada pela guerra até o momento, 
foi alvo ontem de dois bombardeios que deixaram 

cinco feridos, informou o governador regional, Evacuados 
do Leste da Ucrânia foram levados em um ônibus (foto) a 
caminho da fronteira polonesa da cidade. O prefeito de 
Chernigov (Norte) alertou, por sua vez, que as tropas russas 
opertaram o cerco, e agora é praticamente impossível 
retirar civis e feridos da cidade, focalizada a 120 quilómetros 
de Kiev, Desde a início da invasão, mais de 10 milhões de 
ucranianos (em tomo de 25% da população) tiveram de 
abandonar suas casas, e 3,7 milhões deixaram o pais 
Destes, 2,2 milhões foram para a Polônia. 


partamento de Estado dos EUA, 
Ned Price 

Depois disso, Biden se reuniu 
como presidente polonês, Andrzej 
Duda a quem reiterouo “compro- 
misso sagrado” dos Estados Unidos 
com o pacto de defesa coletiva da 
Organização do Tratado do Atlân. 
tico Norte (Otan). em uma mensa- 
gem dirigida aos países da frontei 
ra com a Ucrânia preocupados 
comaofensiva russa 

O presidente russo, Vladimir 
Putin, ordenou a invasão com o 
objetivo de destruir as capacida- 
des militares dessa ex-república 
soviética e derrubar o governo 
pró-ocidental de Volodymyr Ze 
lensky. Um mês depois, porém as 


tropas russas parecem longe dos 
avanços esperados: não consegui 
ram capturar quase nenhuma ci 
dade importante. e os ataques à 
civis são cada vez mais letais. 

Na sexta-feira, um funcioná 
rio russo de alta patente anun 
ciou, inesperadamente, que a 
partir de agora a ofensiva se con 
centrará na “libertação” de Don. 
bass, no Leste do país, já parcial 
mente dominada por grupos se- 
paratistas pró-Moscou 

O chefe do Estado-Maior ad 
junto das Forças Armadas, Ser 
guei Rudskoy, afirmou que esta 
nova orientação se deve ao fato 
de “os principais objetivos da pri. 
meira fase da operação terem st 


ARMAS DE DESTRUIÇÃO EM MASSA 


do alcançados” e "as capacidades 
de combate das forças ucrania- 
nas terem sido reduzidas de ma- 
neira significativa” 

Essa aparente mudança de es 
tratégia coincide com informa 
ções, por parte do Ocidente, de 
que Moscou perdeu um sétimo 
general na guerra e que um coro- 
nel foi abatido por seus próprios 
homens. Os russos também en- 
frentam uma contra-ofensiva em . ferente, um futuro mais brilhan 
Kherson, a única cidade impor- te, arraigado na democracia e, 
tante capturada até agora principalmente em esperança e 

luz”, disse Biden ao concluiro seu 
abrangente discurso. "Pelo amor 
de Deus, este homem não pode 
permanecer no poder”, reforçou 
ao final do discurso. 


da à realidade. Questionado em 
Varsóvia por um jornalista sobre 
as implicações dessa mudança, Bi 
den respondeu:"Não tenho certe- 
za de que tenham mudado” 

O presidente Joe Biden disse 
que seu contraparte russo, Viadi 
mir Putin, "não pode permanecer 
no poder”, em discurso feito em 
Varsóvia sobre o conflito na Ucrã- 
nia. "Nós teremos um futuro di 


DESCONFIANÇA Biden disse, no 
entanto, que não está convencido 
dequeoanúncio de umamudan- 
ça de estratégia russa correspon 


O poder destrutivo desse tipo de armamento contamina água, alimentos e ar e pode motar em apenas alguns minutos. 


dé, — São microrganismos como . | Alguns fatores como 
virus, fungos e toxinas | armazenamento, 
“usados para provocara | produção e resistência 
morte ou doenças em seres | são determinantes para 
humanos, animais é definir a periculosidade 
Wo vegetoções do agente utilizado 


Segundo o Centro de Controle e Prevenção de Doenças dos EUA (CDC), 
essas armas são divididas em 3 categorias: 


São armas formadas por | Entre os dispositivos. 
componentes químicos considerados armas 
copazes de provocar a morte | químicas, estão 

ou problemas de saúde às | ortilharios e mecanismos. 
espécie vivos devido 6 suos | responsáveis pela sua 
características, que podem | fabricação 

ser tóxicas e donosas. 


os 2º 


Substâncias de diferentes categorias compõem esse tipo de arma 


CATEGORIA A 

1 focilmente transmitidos de uma pessoa para outro, causam grande 
impacto na saúde pública 

8 Possuem alto taxa de mortalidade 

8 Agentes causadores de antraz, botulismo, varíola, tuloremio, peste 
e febres hemorrágicos 


CATEGORIA B 

8 Tronsmissão moderado 

8 Mortalidade boixo 

Virus causadores da brucelose, febre do tio, encefalite, Vibrio choleroe 
e Cryptosporidium porvum 


CATEGORIA C 

8 Podem ser desenvolvidos para disseminação em massa devido 
d disponibilidade e facilidade de produção 

Mortalidade potencialmente alta 


Agentes causadores de doenças infecciosas, como o virus Nipah 
eo hontovirus 


Romanos utilizaram os estos de animais pora contaminar os poços 
de água de povos inimigos. 


idade Médio 


Mangóis lançaram cadáveres com peste bubênica no porto de Coffa, 
no Mar Negro 


Idade Moderna. 


Durante a Rebelião de Pontiac, britônicos entregaram cobertores. 
contaminados com varíola para indigenas norte- americanos 


Primeira Guerra Mundio! 


Alemanha criou um projeto escondido responsável por espalhar a 
boctéria Burkholderia mallei, afim de contaminar cavalos e 
ruminantes de tropos inimigas 


[ER segundo cuero und 


O Japão utilizou pulgos infectadas por uma peste contra a Chino. 


> 
A União Soviética criou uma amplo rede industrial voltada pora a 
criação de armas biológicas, mesmo com a criação da Convenção 
sobre Armos Biológicas, em 1973, que inibia esses projetos. 


[OR Cuerro do coto À 


O Iraque mantinha um Ioboratário próprio pora a fobri 
armos biológicas, que anteriormente, como “fochado”, era usado 
para a criação de vocinas veterinários 


o 
[o 


Em 1975, houve a crioção da convenção que proibiu 


o uso e armazenamento de armas biológicas, e, em 1997, 


ONU implementou a Convenção de Armos Quimicos. 
(OPAQ), que garante o uso de substâncias químicos. 
somente em cousas científicas e pacíficas. 


[DsUrociNTes 
Esses gose oletom os olhas, litom e ressecam as io respiratório 


Como forma de aliviar a iritação, os pulmões secretam líquidos e o 
vitima morre por asfixia. 


São usados como armas de combote 
8 Agentes como fosgênio e cloro 


[e)vesicaNtes 


 irtom gravemente a pele, os olhos é as mucosas. 
cousando cegueira temporária, edemo 
pulmonar, queimaduras e hemorragias. 

 Contominom em forma de gds após. 
a explosão de um projétil 

Um dos mois comuns é a gás mostarda 


(3) NeuRoTÓxiCOS 
8 Atocom os sistemas nervoso, digestório 


e muscular cousando a morte do 
indivíduo por parada cordiorrespiratária 


MA contominação ocorre por via 
respiratória ou contato com a pele 


O gás Novichok é ainda mais letal 
que os gases VX e Sarin 


QUANDO FORAM USADAS? 


Primeira Guerra Mundial 
As armas químicas causaram a morte 
de cerca de 100 mil pessoas. Durante o período, 
o Alemanho usou gás clorado para matar 
soldados em uma de suas batalhas 


[ 
[ONE Segunda Guerra Mundial 
| 
| 


A Alemanha usou pesticidas nos cómoros de gás, 
em compos de concentração, responsáveis por matar milhares 
de judeus no Holocausto 


Guerra do Vietnã 
Os EUA usaram Agente Loranja e Nopolm incendiário para destruir 


os plantas e as densas matas no Vietnã, onde vietnamitas. 
se escondiam pora atuar nos movimentos de resistência 


Guerra Irô roque 
O governo de Saddam Hussein foi responsável por disseminar sarin 
e gás de mostarda, responsáveis por afetar o sistema nervoso e 
respiratório, pora evacuar 40 vias iraquianos habitadas por curdos. 


Due a gue ce, eds utioram foguetes opostos pr 
sorin, que atingiram a área de Ghouto, em agosto de 2013, 
cousindo amei de ras de 5 mi moro 


qe 


A OMS reconhece a problemática ligada cos danos 
provocados por essos armas que, além de causarem. 
mortes em massa, geram danos és vegetações e à saúde 
de animais e humanos, desencadeiam o pônico e o medo 
no sociedade, além de grandes problemas econômicos. 
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Morte do 
Polícia colomt 


66 


Eu estava 
sempre na 
garagem, 
fumando e 
tocando bateria 


99 


BM Toyior Howins, expon 


Mamma Pesxoro 


Você tem certeza? Se eu for 
até aí e pedir para você ser oba: 
terista, não vai poder falar não, 
Quando ouviu esse questiona 
mento de Dave Grohl, Taylor 
Hawkins já sabia que a resposta 


seria positiva. Mas deixou que o 
líder do Foo Fighters fosse até 
sua casa. Corria o ano de 1997 e 


mesmoquea banda do ex-bate 
rista do Nirvana estivesse ape: 
nas começando - e Hawkins 
acompanhava Alanis Morisset 
te então a roqueira mais popu 
lardo planeta- clequeria entrar 
para o grupo. Foram 25 anos no 
Foo Fighters atéamorte, na sex 
ta-foira (25/3), em Bogota, na Co 
lômbia aos recém completados 
50. Com a morte de Taylor, o 
show que a banda faria hoje no 
festival Lollapalooza Brasil foi 
cancelado, No horário em que 
seria o show da banda será feita 
uma homenagem com apre 
sentação do Planet Hempe Emi 
cida Polícia colombiana levanta. 
a suspeita de overdose como 
causa da morte do músico. 

Deacordo coma imprensaco- 
lombiana, um relatório prelimi 
narda polícia teriaapontadoaht 
pótese de overdose como a mais. 
provável causada morte com ba 
se na presença de substâncias 
queaparentam ser entorpecen- 
tes no quarto do baterista A Se 
cretaria Distrital de Saúde de Bo 
gotá informou, em nota, que 
atendeu a um chamado do hotel 
para socorrer Taylor Hawkins 
que sentia dores no peito. Foram 
feitas manobras de reanimação, 
sem sucesso. 


ENCONTRO COM GROHL O pa 
rotão loiro texano que viveu a 
sua vida inteira na praia - apesar 
dleter pinta, nunca foi um gran- 
de surfista, “porque eu estava 
sempre na garagem, fumando e 
tocando bateria” disse certa vez 
tinha 25 anos quando encan 
tou Grohl naquele encontro, 
Soubemos automaticamente 
que deveriamos estar numa 
banda e ser melhores amigos 
contou Hawkins. 

Nesse periodo, se tornou o 
mais popular integrante do gru 
po depois de Grohl. Tarefa nada. 
fácil, pois a personalidade caris 
ma do líder, pra lá de exuberan- 
tes vêm mesmerizando plateias 
de diferentes gerações desde o 
fimdo Nirvana A reciproca sem 
pre foi verdadeira. Em seu livro 
dlememórias O contador de his 
tórias” (2021), Grohl não deixou 
barato tamanha dedicação. Char 
mou Hawkins de “irmão de ou 
tramãe, meu melhor amigo, um 
homem por quem eu levar 
umtiro 

Queridissimoentreos fiseos 
músicos -e considerado um dos 
grandes bateristas de rock de sua 


R 


ista Taylor Haw 


iana suspeita 


geração - Hawkins conseguiu o 
que muitos não acreditavam. 
Dei assinatura na banda 
cujo fundador toca muito bem 
absolutamente tudo, quanto 
mais a bateria 

Dave sabe tocar todos os ins: 
trumentos tão bem quanto os. 
outros membros da banda e,em 
alguns casos, até melhor, A bate 
riaé o instrumento principal de- 
lee o que ele se sente mais con 
fortável Quando entrei tive que 
tocaras partes quecle tinha feito, 
oque era difícil e diferente para 
mim, disseo músico 


HISTÓRICO Nascido Oliver ay 
lor Hawkins, em Fort Worth, Te 
xas em 1972, elese mudou com a 
familia para Laguna Beach, Cali 
fórnia aos 4anos, Depoisddetocar 
com várias bandas na adolescên: 
cia, tornou-se o baterista da can 
tora ass Jordan, saindo para se 
juntar a Morissette na tumê do 
álbum “Jagged Little PI (1995) 
Nessa época vale dizer, Hawkins 
teve sua primeira passagem pelo. 
Brasil - quando Alanis gravou 
uma participação pa 

teen" Malhação (1996) o bateris- 
taestava ao seu lado. 

O oo Fighters nasceu como 
uma banda de um homem só 
em 1994, após o fim do Nirvana 
por causa do suícídio de Kurt Co- 
bain Parao primeiro bum, Gro 
hlgravou todos os instrumentos 
Já para o segundo, “The colour 
and the shape” (1997) ele recru 
tou uma banda completa para a 
gravação. Durante as sessões de 
estúdio, o baterista William Gol 
dsmithdeixouo posto abrindoo 
caminho para Hawkins. 

Além dos oito álbuns e dos 
shows, Hawkins participou de 
projetos paralelos liderados por 
Grohl, como a paródia/tributo 
aos Bee Gees, os DeeGees, eo re 
cente filme de terror do grupo, 

Studio 666" Um desdobramen- 
todesse projeto, um EP de heavy 
metal chamado “Dream widow 
foi lançado na semana passada 

Hawkins sofreu uma overdo- 
se de heroina em Londres, em 
agosto de 2001. Ficou em coma 
por duas semanas. Na época, 
afirmou que estavam farreando 
muito, mas que nãoera viciado. 

Todo mundo tem o seu pró 
prio caminho e eu levei o meu 
longe demais. Eu acreditava na 
besteira do mito de rockstar.em 
viver rápido e morrer jovem. 
Casado desde 2005 com Alison, 
tiveram trés filhos: Oliver, An. 
nabelle e Everieigh 

Quandoo Foo Fighters deixou 
de ser alternativo e chegou ao 
mainstream, Hawkins abraçou o 
sucesso e buscou outros projetos, 
Tocou com Slash, guitarrista do 
Guns NRoses, no primeiro dl: 
bumsolodoex-baixistado ane's 
Addiction, Eric Avery eno álbum 
solo de 1998 do guitarrista do 


a novela 


kins, do Foo Figh 


dose 


rerdose t 


ters, em Bogo 


anha sid 


Em algumas ocasiões, Hawkins trocou de posição com Dave Grohl, 
líder da banda, e assumiu o vocal principal nos palcos 


onde Hawkins morreu na sexta-feira, em Bogotá 


Queen. Brian May. “Another 
world” Interpretou [ggy Pop no 
filme "CBGB" (2013) e teve sua 
própria banda 

Fundada em 2006, à Taylor 
Hawkins & The Coattail Riders. 
apresentou integrantes da ban 
da de tumê de Morissette, Se 
xuial Chocolate, e lançou três à 
buns Seu mais recente, “Get the 
money” (2019), teve a participa 
ção deGrohl dejon Davison vo- 
calista do Yes, e de Perry Ferrell 
líderdo Jane's Addiction e funda 
dordo Lollapalooza 

No domingo passado, o Foo 
Fighters encerrou o Lollapaloo- 
za no Hipódromo de San sidro, 
em Buenos Aires (seu derradei 
ro show foi na terça, 22/3, em 
Assunção, no Paraguai). Taylor 
Haywins éo melhor cantor des. 
ta banda”, anunciou Grohl há 
exatamente uma semana, na 
capital argentina 

Naquele momento, ele pro- 
pós uma troca de papéis. Ha- 
wkins foi para a frente do palco. 
enquanto Grohl foi para trás 
dasbaquetas.O Foo Fighters to- 
cou uma versão de "Somebody 
to love”, do Queen, banda pela 
qual os“irmãos” de mães dife 
rentes eram absolutamente fa- 
náticos. Quem viu teve certeza 

o garotão loiro, sempre com 

um sorriso, soube muito bem 
homenagear Freddie Mercury 


REPERCUSSÃO Uma constela 
ção de roqueiros prestou, nas re 
des sociais, homenagens a Taylor 


Depois de tocar com várias. 
bandas na adolescência, 
Hawkins se tomou o 
baterista das cantoras 
Sass Jordan e Alanis Morissette, 
ingressando no Foo Fighters 
na década de 1990 


Hawkins O guitarrista limmyPa 
ge relembrou uma passagem de 
2008, quando ele foi convidado 
paratocar como Foo Fightersem 
Londres "Nós tocamos Rock and 
rollído Led Zeppelin) com Taylor 
nos vocais e Dave na bateria Eu, 
realmente, o admirava Era um 
músico brilhante por sua 
sua energia e entusiasmo espirt 


tuoso” escreveu Page. 
Outros veteranos teceram 
suas homenagens: “Foi uma 


t 


grande pessoa e um músico in. 
crível Te vejo do outro lado”, pu 
blicou 027 Osbourne. Brian 
Wilson, fundador dos Beach 
Boys, escreveu que estava “com 
o coração partido” depois que 
soube da notícia "Deus abençoe 
Taylor. Paz e amor para toda 
sua família e para a banda” es 
creveu Ringo Starr. Alice Cooper 
disse que Hawkins "foi um dos. 
grandes nomes no rock'nroll 
amado por todos que o conhece 
ram, e certamente um dos maio: 
res bateristas de seu tempo 

O também baterista Lars UL 
rich, do Metallica, publicou 
uma série de tweets: Obrigado 
Taylor... Obrigado por sempre 
ter o sorriso mais caloroso no 
rosto e por iluminar todos os 
cômodos com sua energia con 
tagiante e boas vibrações, No 
BottleRock (festival ocorrido em 
setembro de 2021 em Napa Val 
ley, Califórnia), mais uma vez fi 
quei maravilhado assistindo en 
quanto você conduzia o Foo Fi 
ghters sem esforço por um 
show de duas horas” Ulrich ar 
rematou contando do telefone- 
ma que recebeu há uma sema- 
na de Hawkins. “Sempre serei 


grato por você defender nossa 
comunidade. Bateristas ficam 
juntos!” Só que agora a comunt 
dade é menor sem você 

Outros grandes das baquetas 
também fizeram seu tributo: 
“Atordoado e com ocoração part 
do escreveu o baterista do Slpk 
not Jay Weinberg “Taylor, você 
era único, Uma das pessoas mais 
doces e genuínas que já conheci 
Obrigado por sua gentileza e pela 
ferocidade com que você tocou 
sua bateria 

O exbaterista do Dream 
Theater, Mike Portnoy twittou. 
Em abeolio choque e descren 
ça com a morte de Taylor Ha 
wkdns, Sempre tive muita adm 
ração por ele Baterista incrível e 
uma joia de cara, de quem sem 
pre oi divertido estar por perto” 
Baterista do The Roots, Questlove 
afirmou que Hawkins era o cara 
mais legal de todos 

O mineiro Jean Dolabella, ex 
baterista do Sepultura e atual 
mente no grupo Ego Kill Talent 
postou uma foto ao lado de Ha 
wkins, Afirmou estar “devasta. 
do”, “sem acreditar” e desejou 
amor e paz” aos familiares, 
(Com agências) 


Músicos mineiros lamentam 
a morte de Taylor Hawkins 


Bu Fennar 


A morte do baterista Taylor 
Hawkins deixou fas emúsicos de 
vastados também no Brasil Para 
muitos músicos dorock Hawkins. 
era uma referência e peça funda: 
mental paraa visibilidade do esti 
lonaatualidade 

Para Glauco Mendes, baterista. 
do Pato Fu, Taylor Hawkins co 
Foo Fighterseram os grandes res 
ponsáveis por manter a chama 
do rock'n'roll acesa “O rock real 
mente perdeu espaço na cena 
mundial oqueé normal Detem 
pos em tempos, a cena vai mu 
dando e o rock perdeu espaço. 
Mas Taylor eo Foo Fighters eram 
os representantes dos últimos 
anos; dissecle 

Rafael Giácomo, vocalista do 
Foo FightersCover Brasile"irmão 
gêmeo” do vocalista Dave Grohl 
conheceu Taylor Hawkins em um 
show da banda Foo Fighters em 
Belo Horizonte. na Esplanada do 
Mineirão, em 2015 "Era notávela 
felicidade de Hawkins em tocare 
fazer aquilo que ele fazia 

Glácomo ressalta quea monte 
do baterista vai impactar muito 
no mundo da música. Ele é um 
cara referência para todo mundo 
que gostade música que gostade 
rock. Ele conseguiu ser um dos 
principais de uma banda onde ele 
nãoera o principal 


Taylor Hawkins foi a maior in 
fluência para Daniel Crase, bate 
ristada banda Daparte. Daniel re 
velou que Hawkins é um dos 
principais motivos de cle ser um 
baterista “Todo mundo que toca 
bateria hoje em dia ouviu o Tay 
Jor tocar, sabia da pegada, da téc 
nica dele, Era um cara muito 
completo” disse Daniel. 

Após o anúncio da morte do 
baterista, o Foo Fighters cance 
lou a apresentação no Lollapa 
looza, em São Paulo, que estava 
prevista para este domingo 
(27/2). Segundo comunicado do 
festival colombiano Estéreo Pic 
nic, onde a banda se apresenta 
ria na sexta-feira (25/3) o Foo Ft 
ghters cancelou o resto da turnê 
sul-americana 

Sobreofuturodo Foo Fighters, 
Rafael Giácomo acredita que a 
banda fará uma pausa nas apre 
sentações porum tempo 'Étudo 
muito recente, é dificil ter uma 
ideia do que vai acontecer A deci 
são final vai serde Dave Grohl Vai 
dependerde como ele vatassimk 
lar tudo o que está acontecendo, 
mas a decisão final vai ser dele” 

Já Glauco Mendes avalia que 
Taylor Hawkins vai fazer muita 
falta para a música, em especial 
para rock mas que acredita que 
Dave Grohl fará o possível para 
manter a “chama acesa”, como 
forma de homenagem a Taylor 


RA 


ESTADO DE MINAS é DOMINCO, 2 


GERAIS 


B 


E CLIMA 


Ontem, os termômetros registraram máxima de 32,2ºC e mínima de 18,4ºC. A umidade 
relativa mínima ficou em torno de 35% à tarde. Há previsão de chuva hoje na capital 


BH deve ter recorde de 


calor neste domingo 


coviDa9 


Sinais de retração em Minas 


O boletim epidemiológico di 
vulgado pela Secretaria de Estado 
da Saúde de Minas Gerais (SES. 
MG) ontem (26/3) confirma 
3317059 notificações da COVID-19 
no estado, sendo 3215 casos afert 
dos nas limas 24 horase 24 mor 
tes registradas nesse periodo, Os 
dados apontam 60741 pessoas 
mortas desde início da pandemia 
em Minas Geral. O balanço tam 
bém demonstra 58.581 casos em 
acompanhamentoe 3197737 pes: 
soas que se curaram da infecção 
pelo coronavirus. 
Nacapital o boletim mais atual 
da Secretaria Municipal de Saúde 
de Belo Horizonte (SMSA-BH) de 
sexta-feira (25/3) informa 37.103 


UFMG 


casos confirmados, 7641 óbitos, 
921 casos em acompanhamentoe 
362541 pessoas recuperadas. 

Até agora em BI 2254556 pes 
soas receberam a primeiradose da 

acina, 2065 860 segunda 72013 

a dose única, e 1189560 a dose de 
reforço ou adicional 

Entre outros indicadores de 
monitoramento da COVID-19 na 
cidade, o número médio de 
transmissão por infectado (Rt) es 
tá em 096, oque significa que ca 
da 100 pessoas infectadas trans 
mitem a doença para outras %6, 
Sobre a ocupação de leitos de UTI 
para a doença, o número é de 
39,3%, e a ocupação de leitos de 
enfermaria está em 24,2 


Retorno presencial em todas as áreas 


A Universidade Federal de Mt 
nas Gerais (UFMG) retoma ama 

nhá (28/3) as atividades presenct 

ais em todas as áreas. As salas de 
aula já estão configuradas de acor. 

docomos protocolos que regem o 
retorno, eo uso de máscaras cont 

nuaobrigatário, tanto nos espaços 
internos quanto nos externos. 

De acordo com o Comitê Per 
manente da UFMG de Enfrenta- 
mento ao Novo Coronavirus, a re 
tomada integral das atividades nos 
campié segura neste momento da 
pandemia. A coordenadora do co 
mité professora Cristina Alvim, in 
formou pormeiodositeda UFMG, 
que 98% da comunidade universt 
tária está imunizada com pelo me. 
nos duas doses, de acordo com le 
vantamento feito por meio do sis 
tema MonitoraCovid. 

Segundo o protocolo anterior, 
cada caso de infecção confirmado 
em uma turma de graduação, por 
exemplo, provocava a suspensão 


das aulas daquele grupo por 14 
dias. Novos achados e conheci 
mentos sobretransmissão eoutras 
caracteristicas da doença -jáse sa 
be entreoutras coisas, que o virus 
étransmítido de dois dias antes a 
três dias após o aparecimento dos 
sintomas autorizam a atualiza 
ção do protocolo. 

As aulas serão suspensas por 
uma semana se aparecerem, nu 
ma mesma turma, três casos no 
prazo de até sete dias. O início do 
semestre letivo será marcado por 
estratégias de acolhimento, sinal 
zação dos espaços e divulgação das 
medidas de proteção. Em parceria 
com a Prefeitura de Belo Horizon: 
te duas unidades de vacinação se- 
rão instaladas. no câmpus Pampu 
lhaenocimpus Saúde 

A Comissão do Conselho Un 
versitário analisa as ações para ga 
rantiraampla vacinação da comu 
nídade e avaliar a viabilidade de 
adoção do comprovante vacinal 


Músculo Bovino 
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Fim de tarde ontem em BH teve céu encoberto por nuvens e forte calor. Inmet emitiu alerta de chuvas intensas para 77 cidades mineiras 
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Lamissa Ricer 


Ostermômetros voltarama su 
birem BH no fim de semana e ho- 
je (27/3), a capital pode registrar 
um novo recorde de calor no ano. 
De acordo com o meteorologista 
Claudemir de Azevedo, do Insttu 
to Nacional de Meteorologia (tn 
met), a maior temperatura deste 
ano foi 328C, em 14 de janeiro /O 
fim de semana será marcado pelo 
calor com previsão máxima de 
33"C, ou seja, BH pode registrar no 
vorecorde”, explicou 

Na última terça-feira (22/3), à 
mínima de 13,3 marcou à me 
nor temperatura registrada até o 
momento na capital este ano, À 
sensação térmica na Região Oeste 
de BH, na Estação de Cercadinho, 
chegou a 1 O frio que surpreen 
deus belo horizontinos teve pas; 
sagem breve e as temperaturas já 
voltaram a subir na quinta-feira 
(24/3), Uma massa de ar polar fot 
responsável pela queda nos termô- 
metros nas regiões Centro SuleZo- 
na da Mata de Minas Gerais. 

Ontem (26/3) os termômetros 
marcaram máxima de 322Cemé 
nimade 184'C Aumidade relativa 
mínima ficou em torno de 35% à 
tarde O ideal, de acordo com a Or: 
ganização Mundial de Saúde 
(OMS) équea umidade varie entre 
50% 80%. 

A capital mineira teve céu claro 
a parcialmente nublado no último 
sábado de março de 2022." posst 
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Presunto Rezende 
SíCapa 
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a 


Macarrão Sêmola 
Yara Cortados qu 
-spaquele 

Pacto de 509 


Detergente em Pó Brilhante 
pa 
Pacto do 1 lg 


[3:98 


Ofertas válidas de 28/03 a 03/04/2022, enquanto durarem os estoques, para todas as lojas Vileort de Minas Gerais. 
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bilidade dechuva isoladas aumen- 
taneste domingo” disse Azevedo, 


NO ESTADO Ontem, ostermôme 
troschegarama 372 Cem Coronel 
Pacheco (Zona da Mata)e 13 Cem 
Monte Verde (sul de Minas) A pre 

são para hoje é de céu parcial 
mente nublado, com pancadas de 
chuva € trovoadas isoladas no 
Sul/Sudoeste, Campo das Vertentes, 
Zonada Mata Oestee Triângulo Mt 
neiro/Alto Paranaíba A máxima de 
veserde 36'Cea minima de 15ºC 

O Inmet emitiu alerta para 77 
cidades mineiras para o risco de 
chuvas intensas, À previsão é de 
chuvas entre 30 e 60mm/h ou 50e 
100mm/dia, ventos intensos (60- 
100km/h). Ainda de acordo com o 
Instituto, há risco de corte deener 
gia elétrica, queda de galhos de ár 
vores, alagamentos e de descargas 
elétricas e deve atingir municípios 
no Sul/Sudoeste de Minas e Triân- 
gulo Mineiro/Alto Paranaíba, O 
alerta é válido até as 1 1h de hoje. 

Amanhã (28/3), a chance de 
chuvasaumenta Deacordocomo 
Inmet a previsão é decéu nublado 
com pancadas de chuva e trovoa 
das isoladas no Sul/Sudoeste, Cam 
podas Vertentes Oeste Triângulo 
Minelro/Alto Paranaíba. O céu de- 
ve ficar parcialmente nublado a 
nublado com pancadas dechuvae 
trovoadas isoladas no Oeste, No- 
roeste, Metropolitana e Zona da 
Mata, Nas demais regiões céu par 
cialmente nublado. 
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E TÊNIS 
A jovem Vitória Miranda, de apenas 14 anos, foi convocada para a Seleção Brasileira de 


tenistas cadeirantes e disputará em maio o Paribas World Camp, o Mundial, em Portugal 


PEQUENA 
CHEIA DE 


ao meu treinador, o Lo, que é um 
grande incentivador e me ensina 
tudo, Além disso, a história dele, 
que começou como boleiro deixa 
a gente de cabelo em pé É lança 
um desafio para cla mesma 
“Quem sabe meu primeiro troféu 
ou medalha não seja em um tor 
neio internacional? 


EXPECTATIVA Vitória participará 
de um torneio em Uberlândia, no 
próximo fim de semana e depois 
de um camping (treinamento), 
por uma semana, em São Paulo, 
antes a viagem a Portugal Assim 
seráareta final de sua preparação. 

Em Vilamoura, no Mundial, 
Vitória terá dois desafios, O pri 
meiro, que o torneio é misto, ou 
seja, homens e mulheres se en. 
frentando, uma novidade da Fe 
deração Internacional. O segun: 
do, que disputará na categoria 18 
anos, ou seja, enfrentando joga 
dores e jogadoras quatro anos 
mais velhos que ela 

Mas ela está se preparando. 
Estamos procurando informa: 
ções de jogadores e jogadoras. 


- Com algumas delas cu fá joguei e 
chegou a denttr do conheço jogo Mas com estudo a 


tua DRummono que está sem clube. Além deles, 
dois treinadores, Léo Botija e Ra 
Aos 1d anos, a primeira convo- . fael Oliveira, de Uberlândia, O tá 
cação para a Seleção Brasileira de . me brasileiro tinha olto tenistas. 
tenistas cadeirantes Val disputar. Gustavo, por problemas pessoais, 
o BNP Parbas Word Camp, que. acabou não indo disputa 
equivale ao Campeonato Mundial Vocês são os números 1e2do 
da modalidade, e que acontecerá Brasi mas esperem que logo, lo 
em Vilamoura, Portugal, de 2a 8. go estarei apertando vocês. Foi 
de maio. Essa é Vitória Miranda, — com essa frase, segundo Meiryco- 
mineira de Belo Horizonte, rest- 1), que Vitória as encontrou nos 


dente no Granja de Freitas bairro. seus primeiros treinos, há dois. ténis quando era mais que queria voltar a jogar. “Ele me gente pode conseguir ter um 
da Zona Leste da capital. À jovem é — anos, “Olha só a vontade dessa. Jovem, mas acabou se disse que tinha chegado numa trunfo à mais contra os adversá- 
atleta do Butija Tennis, quadra es- — menina em se tornar vencedora, — reencontrando no esporte e boa hora, pois estava fechando a rios.O mais importante é que não 
pecializada no Balrro Belvedere O — A gente apoia”, diz ela hoje é promessa de sucesso equipe e que tinha apenas mais. tenho medo: 

time brasileiro terá ainda outros A história de Vitória com otê uma vaga e que ela seria minha: Moradora do Granja de Freitas, 
três tenistas: Meiryeoll Duval, Ana. nis em cadeira de rodas começa Dai em diante, Vitória começou a Vitória tem um pal que é serra 
Cláudia Caldeira e Rafael Medei- quando ela tinha apenas 9 anos. se formar jogadora. Quem sabe meu Iheiro, Fábio, de 36,e à mãe é dia- 
ros, que disputarão no adulto en- Léo Butia, seu treinador, contou. queria jogartênis Dissequesime sta, Solange, de 43 Ela temcinco 


quarto Vitória ogaráa categoria. que tinha sido procurado por um . ela me trouxe aqui no But Tem-— PRIMEIROTÍTULO convocação pyrjrmeirO (rOfÉU irmãos, Kennedy, Euler, Diogo, 


de I8anos migo, da Associação Mineira de . ni, paratestar de Vitória aconteceu sem que ela Diego, filhos do primeiro casa 
Vitória setormaa continuídade — Reabilitação (AMR), que lhe disse No Início, Vitória conta que tenha conquistado nemumtor- Ot medalha não — mentodo pai e Tales, de apenas 5 
de uma história de atletas mine. que teria uma menina, nova, que . gostava, mas depois foi perdendo . neio sequer. No entanto, a jovem anos, fruto, como ela, desse casa 


ros com destaque no mundo Para. poderia jogar tênis, "Falou que. essa vontade “Euentravaemqua- . éa 15º do ranking geral feminino seja EM UM mento. "Todos eles me dão muito 
se ter uma ídela, nos Jogos Para. mandaria um vídeodela Masesse — draechorava Não queriamaises- . brasileiro, que tem Meirycoll co apoio para que siga jogando tênis. 


límpicos de Tóquio'2022, nada . vídeo só fui ver oito meses depois. se esporte. Não sei porquê Talvez. mo número 1 e Ana Cláudia a2. LOrNEiO Ela estuda na Escola Municipal 
menos que seis mineiros fizeram dessa conversa. porque não conseguia fazeroque — Ela disputa torneios há pouco Dr Júlio Soares, no Granja de Prel 
parte da equipe brasileira: Met Nesse ínterim, no entanto, Vi- via outros jogadores do mesmo — tempo, desde novembro de 2021, internacional? 1. Eafentrao treinador mais uma 
rycollDuval, Ana Cláudia Caldeira, tória conta que se encontrou, por. esporte fazendo. Mas cu era nova. e já demonstrou ser uma jogado- vez.'Elatem de me mostrar obole 
Rafael Medeiros, atletas do Butifa acaso, com a mãe de um atleta pa- e não percebi isso Decidi parar” ra de força “Disputei só dois tor- . EBitéria Miranda, tens codeironte tim todos os meses. Se tiver nota 

nis; Gustavo Carneiro, de  ralímpicodeténis, mineiro Rafael Quando fez 12 anos, resolveu. neios até agora Um foi em Uber vermelha, ou seja, perder média, 


Uberlândia, e Daniel Rodrigues, Medeiros, "Ela me perguntou se — procurar pelo treinador e dizer. lândia, onde fuí vice-campeã do não joga. Ela sabe que essa é uma 
exigência” conta Léo, que a ajuda a 
aprender inglês Usa a história de 
Malala, uma menina tailandesa 
que enfrentou o governo de seu 
FE peo dirt de estudar tam 
bém da mulher. Para um jogador 
de tênis é fundamental saber uma 


segunda lingua diz Butia 


TIME MINEIRO A competiçã 
mundial em Vilamoura será em 
todas as categorias. Meirycoll, Ana 
Cláudia e Rafael também partici 
parão, Eles já têm experiência in 
ternacional. Rafael já disputou ol 
to mundiais = na Suécia, dois na 
Holanda, Japão, Itália, África do 
torneio de consolação, disputado — Sul, Turquia e Israel. Seus melho: 
por jogadoras que tinham sidoelk. . res resultados foram dois vice 
minadas na fase de classificação”. campeonatos, na! lolandae Japão, 
Mas o melhor resultado aconte- e fot sétimo na Itália Já disputou 
ceu em São Paulo, onde foi vice- três edições dos Jogos Paralímpt 
campeã de duplas, jogando em. cos- Londres'2012, Rio'2016 e Tó 
parceria com Meirycoll “Foi um  quio 2022 
grande incentivo pra mim' Meirycoll tem seis participa 
E muito da dedicação de Vitó- ções em mundiais: Japão, Itália, 
ria segundo conta, se deveao fato — Holanda (2), Portugal e Israel Fez 
de estar ao lado de Meirycoll, Ana. a sua primeira participação para: 
Cláudia e Rafael “Treinar comeles — límpica nos Jogos de Tóquio'2022 
é o máximo. São a minha inspira- Ana Cláudia também disputou a 
ção Eles me contam tudo, expe- sua primeira Paralimpíada em Tó: 
Fiências o que acontece nostor- . qua Formou duplcom Meirco 
neios disputados pelo mundo, Il Portugal será seu segundo 
nos ogos Paralímpicos. Queroser — Mundial, No primeiro, na Itália, fl. 
comocles. E devo muito, também, . cou na sétima colocação. 


Vote, escale a sua seleção e torça pelos jogadores 
do time do seu coração. 


Participe acessando alterosa.com/trofeutele. 
Saiba mais assistindo ao Alterosa Esporte, de segunda a sexta, a partir das 11h45, 


Goleiro Lateralesquerdo Altocantes 
MATHEUS CAVICHIOU (Américo) JOÃO PAULO (Américo) ADEMIR (pelo Américo) 
EVERSON (atíético) GUILHERME ARANA (Atlético) FELIPE AZEVEDO (Américo) 
FÁBIO (pelo Cruzeiro) HULK (Atlético) 

Volantes KENO (Atfético) 
Lateralireito JUNINHO (Américo) 
PATRIC (América) JAIR (atlético) e : 

CARLOS ALBERTO (Américo) 

MARIANO (Atiético) ALLAN (Atlético) MATHEUS MENDES (atlético) 
x Nes ; VITOR LEQUE (Cruzeiro) 
RICARDO SILVA (América (Américo) estoque do Kari 
EDUARDO BAUERMANN (pelo Américo). NACHO (Atético) Ciro Mineiro do Interioi) 
JÚNIOR ALONSO (Atético) ZARACHO (Atlético) UBERABA (Comp. Mineiro da Segunda Divisão) 
NATHAN SILVA (Atlético) GIOVANNI PICCOLOMO (Cruzeiro) VILA NOVA (Comp. Mineiro do Módulo 2) 


ã Visportes Da Meirycoll Duval, Ana Cláudia Caldeira, o técnico Léo Butija e Rafael 
Medeiros são os grandes incentivadores da jovem Vitoria 
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Atlético enfrenta a Caldense, às 18h, no Mineirão, e pode até perder por dois gols de 
diferença para chegar à decisão contra o Cruzeiro. Alvinegro terá nove desfalques 


Galo joga com a vantagem 


Jost CAnpivo o terceiro cartão amarelo e está 
suspenso para o confronto de 
volta Referência do time atacan- 
teéoartilheiro isolado do Minei 
ro, com oito gols, 

Também são ausências os seis 
atletas convocados para as Elimi 
natórias da Copa do Mundo do 
Catar; o poleiro Everson (Brasil) 
os zagueiros Godin (Uruguai) e 
Alonso (Paraguai), o lateral-es 
querdo Guilherme Arana (Brasil) 
eosatacantes Vargas (Chile) e Sa 
varino (Venezuela) 

No Departamento Médico es 
tão lateral-esquerdo Dodô, qui 
se recupera de uma cirurgia de 
correção de ruptura no menisco 


O Atlético defende hoje a 
boa vantagem para avançar à fi 
nal do Campeonato Mineiro pe 
lo 16º ano consecutivo - não fi 
ca de fora desde 2006. A partir 
das 18h, o Galo recebe a Calden- 
se, no Mineirão, pelo jogo de 
volta das semifinais do Esta 
dual, com a possibilidade de 
perder por até dois gols de dife 
rença para chegar à decisão 
contra o rival Cruzeiro, 

Na partida de Ida, o Atlético 
conquistou a vantagem coma vi: 
tória por 2a O sobre a Caldense, 
também realizada no Mineirão, 
O jogo teve o mando de campo medial, e o atacante Echaporã 
da Veterana devido à impossibill- . que sofreu fratura na mão es 
dade de o estádio Ronaldão, em — querda durante os treinamentos 
Poços de caldas, receber bitro . da última terga-eira Em contra 
de vídeo (VAR). Na outra semifi- partida, o lateral-direito Mariano 
nal, o Cruzeiro eliminou o Athle- — pode voltar ao time. Recuperado 
tie- com vitórias por 2a0eZa 1. de edema na coxa, o defensor 

eretornou a uma finalestadual  voltoua treinar na semana passa 
após duas temporadas la. Ele não joga desde o clássico 

Caso avance à final, o Atlético — contrao Cruzeiro, realizado em 6 
entra em campo em condições. de março, quando o Atlético ba 
de igualdade com o Cruzeiro, - teuorivalporZa 1 
sem vantagem. E se a partida 
terminar empatada, o título se: 
rá decidido nos pênaltis. Em 
uma eventual classificação, o AL 
vinegro buscará o terceiro título 
estadual consecutivo. Dos 15 
anos seguldos em que esteve na 
finalissima, o Galo levantou a ta 
qa oito vezes, 


DESFALQUES Para a partida de 
hoje, o técnico Antonio Moha 
med tem nove desfalques contr 
mados, Autor dos dois gols alvi 
negros na vitória do jogo de ida 
contra a Caldense, Hulk recebeu 


O ADVERSÁRIO Apesar da neces 
sidade de vencer o atual cam 
peão mineira, brasileiro, da Copa 
do Brasile da Supercopa por trés 
gols de diferença, a Caldense 
mantém a confiança na semifi 
Otreinador da Veterana, Glan 
Rodrigues, demonstrou esperan 
cana reviravolta 

Eu trabalho em um esporte 
competitivo. Eu sei que estou jo- 
gando contra uma equipe que 
dispensa comentários. Vou ser 
sincero, estou muito honrado de 
fazeresse jogo contra o Atlético e 


TROFÉU INCONFIDÊNCIA 


América empata com o 
Tombense e é eliminado 


Luiz Hennraue Campo cla Batxada, em Curitiba 
O Tombense, por sua vez, 
aguarda a definição do adversário 
nafinaldo Troféu Inconfidência O 
clube val encarar o vencedor do 
confronto entre Villa Nova e De 
mocrata-GV, que se enfrentarão 
hoje às 16h, também no Castor Ci 
fuentes. O Leão do Bonfim leva 
vantagem por tertriunfado por 2a 
Lno jogo de ida, na última quarta- 
feira, no Estádio Mamudão, em 
Governador Valadares. 


O América está eliminado do 
Troféu Inconfidência. Com a equi 
pereserva, o Coelho empatou com 
o Tombense por 1a 1, ontem, no 
Estádio Castor Cifuentes, em Nova 
Lima, pelo jogo de volta da semifi- 
naldotomeio No placaragregado, 
o clube americano perdeu por 4 a 
2 Para chegar à finalísima o Coe 
lho precisava vencer o Gavião Car 
cará por, no mínimo, dois gols de 
diferença. Isso porque o time de 
Tombos venceu a partida de ida 
por 3a 1 O duelo foi disputado no 
Estádio Soaresde Azevedo em Mu. 
riaé, na última quarta-feira 

Agora, o América se prepara pa: 
ra a disputa da fase de grupos da 
Copa Libertadores, que começará 
na semana de 5 de abril Antes dis. 
so fará um amistoso contra Athr 
Jetico-PR amanhã às 20h, na Arena 


O JOGO O primeiro tempo foi 
bastante equilibrado no Castor Ci 
fuentes. O forte calor de 31 graus 
não atrapalhou a intensidade das 
duas equipes, bos produziram 
boasoportunidades ofensivas Pre- 


Coelho quase abriu o placar com 


Rodolfo. Aos 20min, o atacante re- 
cebeu passe do lateral-direito Raúl 


ESPORTIVO 


COPA LIBERTADORES Ê 


Datas e horários 


cisando do resultado positivo, o na ár 


mas não saíram do 1 a, resultado que foi melhor para o Gavião-Carcará 


Cáceres echutoudo bico da peque 
Porém, o goleiro Rafael 
Santos, com a perna, evitou o gol 
O Tombense assustou em chu 
tesde média distância O meialean 


SELEÇÃO BRASILEIRA 


Depois de golear o Chile, no quinta-feira, por 
| 400, ea folga no dia seguint 


os jogadores 


do Seleção Brasileira se reopresentaram no. 


definidos | Cravo Eomom nono dota de ot 


Serão mois três dias de preparação específico 


A Conmebol divulgou ontem, a tabela da fase de 
grupos da Libertadores Após o sorteio realizado 
na sexta-feira a entidade máxima do futebol sul- | 
americano revelou os das cos horários das 

partidas Esta fase está prevista paraser 
disputada entres deabrile 26 de mato Pelo 
Grupo D, de Atlético e América, ficou assim | 
6/4 - 19h América x Independiente Del Voe (Ea) 

6/4 - 2: Tolimo(COL) x Alético | O GUERRA 
1374 = 21h Alético x Américo. 

26/4 - 21h30: Independiente Del Voe (EQ) x Atlético 
2/4 = 19h: América olima (COL) 

3/5 - 21h30: América x Atlético 

18/5 = 21h olima (CO x América 

18/5 - 19h: Alétiox Independente Del Vol (Ea) 
25/5 - 21h Independienta Del Vale (EQU) x América 


seus clubes na Europa. 


|“ porno jogo de terça- feira, às 20h30, contra a 
Bolívia, em Lo Paz, pela última rodada dos: 
eliminatórias pora a Copa do Mundo. O Brasil 

já está no Cotar, Atocantes Vini Jr e Neymar 
não jogarão porque estão suspensos por 
acúmulo de cartões amarelos e voltaram aos 


O goleiro Keylor Naves, do Paris Saint. 
Germain, obrigou 30 refugiados ucranianos. 
em sua casa, em Paris, no França. O goleiro do 
PSG comprou 30 camas e as instolou em uma. 
solo de cinemo. Segundo divulgado pelo 
jormol Sport, o mulher de Navas está ajudando 
d preparar comido para os convidados, que 


25/5 - 21h: Atético x olima (COL) É também têm roupos garantidas pelo cosol 


VERETS) 


ines amet, 
Arts Rad Cl, | Rol atos Mano, 
tr Mrs Odo | Jr, Mot a Dog 
car 2 do 2) tre | Fora é Manto 

Cu hn ro, | (Bm o, 
nara dino | Gute sa Lucas 
e, Kem | ia 7 o 2 ft 


Gostava (ut 9 | (ah Page 7 
o 2) Ho (lg 20 | do 2), Er (at 
4029 Mm Cats | ei 7 o 
eng o Redoo | Cl (Mi do) 
ad ado, 


go Bco ar Homero Mai 


E, Gt Cleto 

BS Cote lie tdo 

Hess ins Gomes de a 
SISTERS. gu dano La Dal a 
Cha Ole fio 

o AAA, o, Gntao Marque, Kt, 
ego e Matos Mangue, art Rd 


doatrave esquerda. 

Aetapa final começou do mes 
mo jeito que o primeiro tempo. Lo. 
go no primeiro minuto, o Gavião- 
Carcará teve duas ótimas chances 


Lucas eo atacante Keké exigiram 
boas defesas do goleiro Airton. O 
meio-campista Gustavo, por sua 
vez, assustou o arqueiro em batida 
de alta rasteiraque passou triscan 


it 


4 
Acidente com Schumacher 


Um acidente feio marcou o treino classificatório do GP da Arábia 
Saudita Durante a segunda sessão, o Q2, Mick Schumacher bateu forte 
duas vezes no muro da curva 12 do circuito de Jeddah. O carro do piloto 
alemão ficou destruído, mas a Haas informou que o filho de Michael 
Schumacher estava consciente quando foi levado ao Hospital King 
Fahad de helicóptero (foto). A largada do GP da Arábia Saudita, segunda 
etapa da F1 2022, será hoje, às 14h. 


o 


ato Guga Re, | nan Ra, 
Mata Simao | Fera, oa 
Pabens Nao | Cont Lhe 
(Oto) dire | Mol, Gulbero 
Nacho (rato, 
Men, fam é 
Edo Sha 
Me, 
Ant Madame 


SST. Mto Vs Ge 


eranda and 
A lan Bane de la 


espero que no Brasil tenham 
mais clubes com investimento é 
organização dessa Se eu não tiver 
expectativa que eu possa vire fa 
zer um jogo. que eu possa fazer o 
primeiro gol e criar uma situa 
ção, aí tenho que ir embora para 
casa logicamente que entenden- 
do a força do Galo. Esses proble- 
mas, essas dificuldades, já sabia 
mos que íamos ter de qualquer 
forma”, comentou. 


O atacante Eduardo Sasha será 
titular na partida no lugar de 
Hulk, suspenso por ter recebido 
o terceiro cartão amarelo 


com Everton Galdino. O meta ba- 
teu de canhota e quase acertou o 
ângulo de Airton, À resposta do 
América velo quatro minutos de 
pois, como volante Juninho Valou 
ra Ele recebeu na intermediária, 
soltou uma bomba e acertou a tra- 
veesquerda de Rafuel Santos. 

O cube de Tombos continuou 
pressionando e abriu o placar aos 
18min, Depois do lançamento em 
profundidade, o atacante Keké ga 
nhouadisputa do zagueiro Gusta 
vo Marques cruzou para omeioda 
área e achou Cle. Livre de marca: 
ção, o experiente jogador de dO 
anos tocou na saída de Airton 1a 
0,0 Coelho não se abalou com o 
gol sofrido e ensalou uma reação. 
Em cobrança de falta no capricho 
de Juninho Valoura, o zagueiro 
Eder marcou decabeça: a | 

Três minutos depois, Rafael 
Santos fez um milagre. Depois de 
batecrebate na área, o zagueiro do 
Tombense chutou em cima do 
companhero A bolexploduno 
Jogador e voltou para a direção do 
próprio gol, mas o arqueiro salvou 
ecvitoua virada americana 


TÊNIS 


Após conquistr uma importante 
vitória na chove de simples sobre a 
grega Maria Sakkar, número 3 do 
mundo, e avançar à terceiro rodada 
do WTA 1000 de Miomi, a brasileira. 
Bectri Haddad Maia se despediu da 
disputa de duplos do tomeio. Bia é 
sua parceira, a cataque Anna 
Danilno, foram derrotadas no estrela 
pela dupla formada pela espanhola 
Poula Badosa e a bielorrusso Aryna 
Sobolenka par 2 sets a O, parciais de 
6/3 e 6/4. No masculino, o russo 
Dani Medvedev iniciou a busca pela 
liderança perdida com uma vitória. 
sobre o britânico Andy Murray por 2 
sets 90, com porciois de 6/4 e 6/2, 
pelo segunda tadoda do Masters 
1000 de Miomi. Sem a concorrência 
de Djokovis, que não disputa o 
torneio por não ter se vacinado. 
contra o COVID-19, Medvedev 
depende apenas de si para voltar do 
posto de número 1 do mundo. 
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E CAMPEONATO MINEIRO 


Cruzeiro vence o Athletic (2 a 1), garante vaga na final e aguarda adversário para a decisão 
do Estadual em jogo único, em 2 de abril, depois de dois anos longe da disputa pelo título 


ee, an sono 


.— — Per = a ES a -. 
Atorcida do Cruzeiro compareceu em bom número e comemorou muito a vitória, enquanto torcedores do Athletic reconheceram o esforço da equipe de São João del-Rei 


DE VOLTA À BRIGA 


to, Anda que o jogo tenha co 
meçado equilibrado, com muita 
Depois de dois anos,oCruzel- — velocidade, movimentação e 
ro está de volta a mais uma final marcação pesada dos dois lados, 
do Campeonato Mineiro, Direito . a qualidade técnica celeste defi 
conquistado ao vencer a sensa- niua partida 

ção do interior, o Athletic deSão O Cruzeiro chegou a ter dift 


ir oh 
João del-Rei, por Za L.ontem.no . culdade com a tática armada pe- Og tr, 
Mineirão, na partida de volta da. lo Athletie ao adiantar as linhas, tra, Bo | Oii Eno 


Cardo Sir | Br Ra! 


semifinal do Estadual Os gols fo- marcar saída de bola, obrigando 
ram de João Paulo e Vitor Roque a Raposa a fazer ligação direta 
para a equipe celeste, e Rafhael. comoataque, perdendo a criação 
Lucas para o adversário. Agora, a . no meio-campo. Tinha dificulda 
Raposa espera por Atlético ou de de se infiltrar na defesa adver 
Caldense, que se enfrentam ho- sária. Mas, ao mesmo tempo, t 
Je, às 18h, no Gigante da Pampu- nha mais presença de ataque, 


Ir e th, | Cro 12d 29 
ml coa al | Pa, agudo 
cas (od 3d 7) 6 | (Gene 20 2) 
Dos Sn (a, | Ve Roque (tr 


Ilha, O Galo venceu o jogo de ida . principalmente com a mobilida: 47) 
por 2a 0. E nesta edição 2022, 05 . de de Waguininho e às vezes, de psi 
crueirenses vão lutar pelo titu- . João Paulo. Foi um jogo corrido, mst | room 
lo de número 39, A decisão será . com muitas faltas às vezes duras, 
em partida única, em 2 de abril, . como Cruzeiro precisando de su al e Gone 
às 16h30, com torcida dividida. perara marcação do time de São 
melo a meio, além de disputa . João dele quemesmo tendode [pole PA 
por pênaltis em caso de igualda- . vencer preocupou-se mais em se ro 
dle no tempo normal. defender do que atacar Ss, Mo ata a 
A felicidade celeste é enorme, Como golé o sentido do fu ASTON Ge 
Seu Vo 


fáque volta adisputaro títulomi” — tebol.oCruzeiro foi recompensa 
nelro depois de calr na primeira — do por buscá-lo mais. Aos 33min, 
fase em 2020 e ser eliminado nas. pénalti de Danilo em Vitor Roque 
semifinais em 2021, Na última — Aos 35min, João Paulo cobrou e 
disputa direta pelo título, o Cru- fez: 1 a 0. Mas os deuses do fute- 
geito superou o rival Atlético, em bol decidiram mexer no placar e 
2019, Para o goleiro Rafael Cabral, . dar mais emoção ao jogo. Outro 
o caminho está traçado e o time — pênalti, aos 4Imin, com auxílio 
só tem a melhorar;"Estamos em do VAR e confirmação do árbitro 
fase de construção, temos muito — apontando toque de mão de Fil 
queevolulr. E estamos determina- — pe Machado. Marcação contesta 
dos a colocar o clube onde mere- — da pelo Cruzeiro, Aos 42min Ra- 
ce porque é inadmissívelestaron- Mae] Lucas empatou: ta 1 
deseencontra. Chegar em uma fi Mas o futebol quase sempre 
nalera um objetivo. Agora quere- surpreende e quando a igualda: 
mos ser campeões. Temos muita de parecia definir o primeiro 
vontade para marcar história! tempo, dos 44min, Vitor Roque se 
Na avaliação do técnico cru-— mostrou decisivo. Em falha cla 
seirense Paulo Pezzolano, o tra-  morosa do Athletic, ele deixou 
balho está correto: “É bom ga- sua marca:2a 1 
nhar dentro da construção (de seis gols pendurado com dois car 
um time) e seguir melhorando. PROVOCAÇÃO No segundo tem tões amarelos, em sábia decisão. 
Nunca falo para o jogador ga-— po,o jogo continuou esquentado. Em Edu não enfrentou o Athletic 
nhar, mas melhorar. Estamos no. Pezzolano agitado e nervoso, aca asa E o treinador uruguaio tam 
caminho certo, os adversários já. bou levando cartão amarelo. Den bém demostrouter sorte fáquees 


AS Emerad Mm fura 
EMT AMMO, la, a Lc, 


BERBLAS 54365 


Decisão 
no tribunal 


Com força máxima paraa final 
do Mineiro, o técnico Paulo Pezto: 
lano tem todos os jogadores à dis 
posição para lutar pelo título em 2 
de abril, Ele preservou o atacante 
Edu artilheiro do timeceleste, com 


Vitor Roque aproveitou uma falha da defesa do Athletic e marcou o gol da vitória, que confirmou 


sabem como jogadores, mas gos- tro de campo, ritmo quente, com “a vaga da Raposa na final do Mineiro. João Paulo (abaixo) abriu o placar no Mineirão ao calouo zagueiro Lucas Oliveira, ou- 
te, fiqueicontente” Quantoaen-. muitas faltas Os treinadores fiz converter pênalti sorido por Vitor Roque, e depois comemorou com Felipe Machado trocomdolscartões mas jogador 


frentar o Atlético na final, foicau- ram mudanças, mas, na prática, 
teloso: "Não sei quem estará na . as cartas do Cruzeiro continua 
final, então não falo do rival ago- . ram superiores, principalmente 
ra, Temos que seguir crescendo . coma postura de jogar no contra 
como equipe seja contra quem . ataque Vitor Leque e Rafael San 
for, inteirose com fome toscriaram boas chances. 

E quanto a importância do ti O Cruzeiro passou a controlar 
tulo, Pezzolanoafirmou:"Ganhar . a partida, asalterações do técnico 
um título, qualquer que seja o. Roger Silva não surtiram efeito no 
campeonato, é muito bom, soma — Athletic, que perdeu a força de 
para todos, mesmo umamistoso. . marcação, a pressão já não foi a 
É tem o lado positivo e negativo . mesma, e não teve êxito no ata 
de como fica a cabeça Creio que que, Ainda que tenha obrigado 
seremos vencedores. Acredito . Rafael Cabrala trabalhar Uma pe- 
nos jogadores e vai dar certo” rigosa cabeçada de Danilo, outra 

Pela vitóriade terça-feira por2. boa chance com Wiliam Mococa 
a0 (gols de Eduardo Brocke Edu), . e um chute cruzado de Ricardo 
o Cruzeiro poderia perder por um . Oliveira não tiveram o destinos: 
gol de diferença, com o Athletic . perado Enfim, nada que descqut 
tendo de vencer por doisou mais. librasse a Raposa. 
gols de vantagem. O time de São O Athletic lutou, não desistiu, 
João del-Rei não conseguiu. O que mas esbarrou em limitações que 
não mancha a grande campanha . o impediram de sonhar com a 
da equipe na fase classificatória... disputa do título Mas se despede 
No fim, a Raposa chegou ada 1 do campeonato certo de que fez 
no placar agregado. uma campanha para se orgulhar. 

Poupando o atacante Edu, Assim, otorcedorceleste feza fes 
pendurado com dois cartões . taemtarde de muito calor no Mt 
amarelos, o técnico Paulo Pezzo- . neirão, cantouo hino, vbroucom 
ano optou por Filipe Machado . osseus jogadores E claro, cantou 
e assim, perdeu força ofensivae . e provocou o maior rival, o Galo, 
ganhou força na marcação e no. com quem quer se encontrar na 
meio-campo. Mas deu tudo cer- . grande decisão 


não sofreu nenhuma puniçãoces 
tá apto para ajudar seus compa 
nhelros na luta por mais um título 
paraoclube celeste 

Assim, quem pode desfalcar o 
Cruzeiro nadecisãoéo próprio téc 
nica É que Pezzolano será julgado 
amanhã pelo Tribunal de Justiça 
Desportiva de Minas Gerais (JD: 
MG, por causa dos incidentes no 
clássico contrao Atlético MG, em6 
de março. À punição pode ser de 
alé seis jogos de suspensão. 

Ourugualo tem um comporta 
mento intenso, agitado à beira do 
campo e tem sido punido diante 
de algumas atitudes, Ontem, vol 
touarecebermais umcartão ama 
relo porreclamação. O queele pen- 
sadisso tudo: Fico bravo comaar 
bitragem diante de algumas deci 
sões, mas quero pensar sempre 
quesãoerros 

Filipe Machado sofreu um pi 
são no pé direito e foi substituído 
por Adriano, mas no fim da parti 
dl já caminhava sozinho. Ele será 
avaliado pelo Departamento Mé- 
dico, Outro que precisa de aval 
médico é Glovanni, que trata da 
coxa direita. E ainda Marco Antó- 
nio, que lida com um desgaste 
muscular. (LM) 
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Restaurantes com 
coxinha aberta. 
oferecem experiência 
diferente para quem se 
senta na balcão, 


o 


“Coda - No ritmo do coração”, de Sian Heder, ultrapassou o líder em indicações "Ataque dos cães”, de Jane Campion, na bolsa de apostas para levar 
a estatueta de melhor filme. Resultado seria uma vitória da Apple sobre a Netflix. Em ambos os casos, o vencedor seria dirigido por uma mulher 


DA VOLTA 
POR CIMA 


Cercada de desafios em seu retorno ao formato 
presencial, cerimônia desta noite foi planejada 
para ser mais curta e mais divertida, sob o 
comando de trio de mulheres comediantes 


clima é de agora ou 
nunca A 94º cerimó, 
nia do Oscar, na noi 
te deste domingo 
(27/3), tem algumas 
missões. De volta ao 
seu palco tradicional, o Dolby Thea- 
tre emos Angeles, a premiação tem 
que mostrar ao mundo o renasci 
mento da indústria cinematográfi 
ca, dois anos após o início da pan 
demia. Depois da edição de 2021 
uma festa restrita e anticlimática 
que trouxe novo recorde negativo 
de audiência, o evento também 
tenta se reinventar para continuar 
sendo relevante, 

Para criar uma produção televist. 
vade grande porte em um cenáriode 
mudanças aceleradas (streamingdo 
minandoo mercado, fechamento de 
salasemescala global) a Academiade 
ArteseClências Cinematográficas de 
Hollywood se propósa fazer mudar 
ças, Pela primeira vez, três mulheres. 
Amy Schumer, Regina Halle Wanda 
Sykes - serão as apresentadoras da 
noite que há algumas edições não ti 
nha um anfitrião oficial, 

Para dar agilidade, foram corta 
das oito categorias da transmissão 
ao vivo, Design de produção, edi 
ção, som, trilha sonora, maquia 
gem eos três prêmios para curta 
metragem serão entregues antes 
do início da cerimônia ao vivo, Se 
o brasileiro Pedro Kos, codiretor 
do curta “Onde cu moro” vencer 
seu agradecimento será gravado e 
exibido durante a transmissão. Is 
so ocorrerá com todos os vence 
dores dessas categorias “excluí 
das"- a decisão da Academia foi 


bastante criticada por profissio 
nais do meio. 

O produtor desta cerimônia, Wi 
1 Packer, prometeu um programa 
divertido” Além do trio de come: 
diantes na apresentação, também 
subirãoao palco Anthony Hopkins, 
John Travolta, Bill Murray, Sean "Di 
ddy" Combs, Jamie Lee Curtis, Woo- 
dy Harrelson, Samuel L Jackson e 
Shawn Mendes 


MÚSICAS Das cinco indicadas a me 
lhorcanção, somente "Downto joy 
de" Belfast” não será interpretada na 
cerimônia, á que Van Morrison de 
clinoudo convite-a respostaoficial 
éque eletinha outro compromisso, 
mas o posicionamento negacionis 
tado bardo irlandês pode tê-lo colo- 
cado fora da festa, 

Estão confirmadas as participa- 
ções de Beyoncé, com “Be alive”, de 
King Richard” (espera-se a perfor 
mance para a abertura da cerimó 
nia); Búlie Elish e Finneas com "No 
time do die”, do último filme de 
007; Reba MeEntire com"Somehow 
you do”, de "Four good days”, e Se 
bastian Yatra, com “Dos oruguitas 
da animação “Encanto 

Não se sabe aínda como a cer 
mônia vaitratar a invasão russa na 
Ucrânia. É aventado um discurso 
da atriz Mila Kunis — nascida na- 
quele país, ela e o marido, Ashton 
Kutcher, foram as primeiras cele- 
bridades de Hollywood a reagir à 
guerra, arrecadando US$ 35 mi 
lhões para apoiar os refugiados 
ucranianos. O presidente da Ucrá. 
nia, Volodymyr Zelensky, fot a pú 
blico elogiar à atuação do casal 

Nos últimos dias. a participação 
do chefe de Estado ucraniano, por 


OSCAR 2022 


meio de vídeo, foi sugerida por 
Amy Schumer Embora a Academia 
não tenha comentado a ideia pare 
cetersido rejeitada, e Schumer ad: 
mítiu que “definitivamente há 
pressão no sentido de dizer: Isto é 
para relaxar, deixe as pessoas es 
quecerem - nós só queremos ter 
esta noite 

No momento em que o mundo 
assiste às atrocidades da guerra, 
uma história simples que transmi 
teesperança começou a ser aponta. 
da como favorita Depois que Coda 

No ritmo do coração” recebeu os 
prémios de três sindicatos america 
nos (dos produtores, atores e rotei 
ristas), o filme sobre uma adoles 
cente, a única ouvinte em uma fa: 
mília de surdos, em dúvida sobre 
seguir a carreira de cantora ou con 
tinuar ajudando os país a mante 
rem seu negócio, passou a encabe 
qara bolsa de apostas. 

Está na frente de produções mais 
ambiciosas e com número muito 
maior de indicações, como” Belfast 
de Kenneth Branagh e Ataque dos 
cães”, de Jane Campion, o líder em 
indicações (12). que era tido como 
favorito quando elas foram divulga 
das. Campion venceu o prêmio do 
sindicato dos diretores. 

O prémio do Sindicato dos Pro- 
dutores (PGA) existe há 32 anos 
em 22 deles, o vencedor também 
recebeu o Oscar de melhor filme 
No caso do Sindicato dos Atores 
(SAG), oito produções que vence 
ram o prêmio desde 2005 tam 
bém levaram o troféu máximo da 
Academia Ou seja, as chances são 
grandes - mas surpresas não de- 
verão faltar na noite deste domin: 
go. (Com agências) 


A cima e vomambido neste migo (2/3, a pot dr 21, no con! TT no Cobol A chegado o 
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CONFIRA AS PRINCIPAIS INDICAÇÕES 


FILME 
"Amor, sublime amor 
“Ataque dos cães” 
“Belast” 
Coda - No ritmo do coração” 


vive my cor” 
'Duno” 

ticorice Piz 

“ing Richard: Criando campeãs" 
'Não olhe para cimo”. 

"O beco do pesadelo” 


DIREÇÃO 
Paul Thomas Anderson 
("Liconice Pizza”) 
Kenneth Bronogh (“Belfast”) 


Jane Complon (" os cães” 
Seven Spielbe 

(Amor, sublime amor”) 

Rysule Homoguchi (Drive my ca”) 


ATOR 
Jovier Bardem. 
(presentando os Ricardos”) 
Benedict Cumberbotch 
('atoque dos cões”) 
Andrew Garfeld ("Tick ice. boom”) 
Wi Smith 
("King Richard: Criando compeôs! 
Dente! Washington. 
(tragédia de Mocheth”) 


ATRIZ 
Olivia Colman ("A filha perdida” 
Penélope Cruz ("Mães paralelos”) 
Nicole Kidmon 
("Apresentando os Ricardos”) 
Kristen Stewart (“Spencer”) 

Jessica Chastoin 
(Os olhos de Tommy Faye”) 


ATOR COADJUVANTE 
Troy Kotsur 
("Coda - No ritmo do coração”) 
Koi Smit- McPhee ("Ataque dos ões”) 
Jesse Plemons ("Ataque dos cões”) 
JkSemmons 
(Bpresentando os Ricardos”) 
Ciorán Hinds ("Belfast") 


neuonticação 


Ariana DeBose 
(ttmo, sublime amor”) 

Kirsten Dunst ("Ataque dos cães") 
Aunjonue Elis 

("King Richard: Criando compeôs") 
Jessie Bucidey ("A filha perdido”) 
Judi Dench ("Belfast") 


ROTEIRO ORIGINAL 
“A pior pessoa do mundo” 
Ucochim Trier e Eskil Vogt) 
“Belfast” (Kenneth Branagh) 
“Não olhe paro cimo” 
(Adam Mckay e Dovid Siro) 
“King Richard: Criando compeds" 
(Zach Baylin) 
“Ucorice Pina" 
(Paul Tomas Anderson) 


nte macoNaso 


ROTEIRO ADAPTADO 
“Coda - No ritmo do coração” 

Slan Heder 

Afiha perdida” (Maggie Gyllenhaal) 
“Aaque dos cães” 

(Jane Complon) 

“Drive my car 

(Ryusuke Homaguchi e Takamasa Oe) 
“Duna” 

(Jon Spalhts, Denis Villeneuve e Eric Roth) 


ANIMAÇÃO 
“Encanto! 
Hee 
“luca! 
“A familia Michelle a revolta dos 
máquinas! 
“Roya e o último drogõo” 


FOTOGRAFIA 
"Dun 
“A tragédia de Macheth 
“oque dos cões” 


“Amor, sublime amor” 


FILME INTERNACIONAL 
“Drive my car” (Japão) 
“Flee" (Dinamarca) 
“A mão de Deus” (itália) 
“A pior pessoa do mundo” (Noruego) 
“A felicidade dos pequenas coisos” 
(Butão) 
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REGINA TEIXEIRA DA COSTA 


«EM DIA COM A PSICANÁLISE 


>>reginacosta(Pual.com br 


Se você me escuta agora 


O trabalho avança com nossos pa 
cientes emais claro fica que o que mais 
vale enquanto analista éa qualidade da 
escuta, O que resta das palavras ecoan- 
doe quase fazendo tremeros timpanos 
traza riqueza daquele que nos fala Re- 
velaa verdade não conhecida, no que se 
diz há um saber que não se sabe. Um 
saber inconsciente, 

Nada há de banal nas palavras de 
uma pessoa quando a escuta atenta 
aproveita tudo na busca do sujeito, 
aonde é preciso ir O bom pescador pes. 
cao peixe prande por reconhecer sua 
pegada na linha. Mas não apenas nas 
análises esta constatação sobre a escuta 
éimportante 

A escuta é importante sempre. Em 
qualquer ocasião. Ea palavra nunca de: 
ve sertratada com desdém ou como se 
fosse abobrinha, porque ela porta aqui 
lo que há de mais próprio e singular de 
cada um. 

As pessoas que convivem com gran- 


tas, às vezes, perdem a qualidade daes. 
cutaedo valor do outro. Porque banali 
za o que escuta E assim mortifica a re 
lação uma vez que, quem fala, sente-se 
absolutamente sozinho, emboraa dois. 

Estar atento ao outro porque há dt 
ferença é vital Respeitar e querer saber 
dá vida ao outro, mesmo quando pen: 
samos saber tudo sobre ele. Engana-se 
quem tem esta postura careta 

Atenção que valoriza. À escuta aten- 
closa acolhe como um abraço que con- 
forta. Se sentir escutado acalma, ares: 
posta se percebe no olhar, no corpo. No 
alívio por ser acompanhado Não parea: 
do com o outro fazendo “Um”. mas es- 
cutado por outro, que está ali presente. 

E mesmo quando nos escutamos e 
respeitamos aquilo que é nosso, nos 
sentimos bem melhor do que quando 
apenas estamos respondendo a expec” 
tativa alheia, Quando nos escutamos 
não estamos sós, ao contrário, temos à 
nossa própria companhia. 


um tesouro de dentro da alma Podem 
acreditar e fazer a prova Sejamos fieis 
ao que escutamos Escutemos ao pé da 
letra, na materialidade da letra, que sai 
daboca, nossa edo outro, elogo nos vi: 


de intimidade e por muito tempo jun Descobrir isso é como desenterrar  ráa razão deste artigo. 
HORÓSCOPO 
ÁRIES (21/3 a 20/4) LEÃO (23/7 022/8) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) 
Não importa a natureza dos críticas que | Pora que se desgastar discutindo apenas. | Busque apostar na concórdi, no 
recebo, sua alma precisa tomar as. para ganhar tempo? Deixe de protelor, | entendimento e na empatia. Neste 
rédeas da situação. Não é o momento | tenha as conversas francos que este momento, seria insensato air 
de jogar para a plateia. momento exige, contos para ocentuáos. 
TOURO (21/4 a 20/5) VIRGEM (23/8 a 22/9) CAPRICÓRNIO (22/12 020/1) 
Você não tem em mãos todo o controle | Compras impulsivas podem dar prazer, | Enquanto o mundo está coda vez mais 
que deseja, mas isso não é problema. É | mas depois vem a conta. Lembre-se enlouquecido, procure se manter fel oos 
Impossível dominar tudo sozinho. Faça o | disso na hora de reclamar que projetos que você tem em mente. 
que deve ser feito, avida está dificil Organize-se para viobilzá los. 
GÊMEOS (21/5 a 20/6) UBRA (23/9 a 22/10) AQUÁRIO (21/1019/2) 
Apesar de toda a sua lucidez, você é Fazer tudo de uma vez só, tentando se | É importante que tudo fique coro para 
capaz de tomar atitudes impensadas. É — | livrar do que vem sendo protelado, não. | todas as pessoas envolvidas, não. 
Impossível sober a origem disso, apenas | seria uma atitude sábia. Procure importa o quanto isso magoe. Cuide, no 
conserte os resultados. aceitar as sugestões de organização entanto, para que essa mágoa não se 
que lhe são oferecidas. transforme em ódio, 
ESCORPIÃO (23/10 a21/n1) PEIXES (20/2 020/3) 
eficientes do que movimentos Coloque sempre a necessidade acima | Evite o improviso, porque você pode perder 
mpulsivos. Fique atento: quando os | de sua satisfação pessoal. Você não vive | o controle das coisas e não há noda 
ânimos esquentam, o bom senso é o | em uma lh, solado. Há muita divertido nisso. Vole a pena viver o desgaste. 
primeiro sacrificado. gente ao redor. atual para manter tudo organizado. 


>>dadsquaris dl dobr com br 


Sempre que alguém quer esgotar um assunto, esc 


O Oscar vai para... 


Obal Hoje éa festa do cinema. Ato- 
res, atrizes, diretores & cia. disputam 
a estatueta oferecida pela academia 
de Hollywood. Ganhá-la é a glória. O 
Oscar na mão abre portas, multiplica 
osconvites, engorda a conta bancária. 
Explica-se, assim, a curiosidade pela 
origem do nome. 

Em 1931, a Academia de Artes e 
Ciências Cinematográficas de Ho- 
llywood instituiu prêmio para fil- 
mes e profissionais da sétima arte. 
Como chamá-lo? Enquanto os orga- 
nizadores buscavam um nome po- 
pular, a bibliotecária da instituição 
olhou pra estatueta e comentou. 
“Puxa! Como se parece com meu tio 
Oscar”, Foi assim que o fazendeiro 
da Califórnia Oscar Pierce virou o 
objeto de desejo de astros e estrelas 
da telona, 


Plural 


Há quem ambicione receber a 
estatueta mais de uma vez. Vale, 
pois, a questão: Oscar tem plural? 
Tem. É Oscars. 


Engenho e arte 


Que tal um cineminha? Pra lá de 
legal, não? A fim de tornar o progra- 
ma perfeito, uma condição se im- 
põe: tratar o verbo assistir com en- 
genho e arte. O trissílabo tem ma- 
nhas, Pode ou não ser acompanha- 
do de preposição: 


>>HLOG DA DAD: wwwcort 


Recado 


scan Wine 


Assistir, soltinho, sem preposição, 
signífica prestar assistência, ajudar, 
socorrer: O médico assiste os doen- 
tes. O governo assistiu os desabriga- 
dos de Petrópolis. A ONG assistirá 
crianças vulneráveis. 

Assistir a quer dizer comparecer 
ou presenciar: Duzentas pessoas as- 
sistiram à posse do novo ministro. Os 
alunos assistiram ao documentário 
em silêncio. Você vai assistir à estreia 
da peça? Assisto a tudo, 


Superdica 


Naacepção de presenciar ou com- 
parecer, assistir rejeita o lhe. e preci- 
sar empregar o pronome, use a ele, a 
ela; Fui ao cinema ver o filme Mães 
paralelas. Os presentes assistiram a 
ele com interesse. 


Paixão 

Ofilo- de cinéfilo é o mesmo filo 
queaparece em bibliófilo e filósofo. O 
primeiro morre de paixão pelos li- 
vros. O segundo, pela sabedoria. O ci- 
néfilo é amante do cinema. Uma coi- 
sa é certa. Uns e outros são criaturas 
de extremo bom gosto. 


Menor esforço 


Cinema já foi cinematógrafo. Ima- 
gine acena 
- Maria, vamos ao cinematógrafo? 
Valha-nos, Deus! Não há romantis- 
moquesuporte Melhor apelar para a 


DAD SQUARIS! 


/m DICAS DE PORTUGUÊS. 


ta a paciência do leitor 


lei do menor esforço. Ela é tão forte 
que, ao contrário de muitas leis que 
não pegam, pegou. À grandona virou 
cinema, que virou cine. Viva! 


Prêmio 


O verbo que não sai da boca de 
astros, estrelas e cinéfilos? É pre- 
ml, Natural que pinte a dúvida - 
como flexioná-lo? Éle se conjuga co- 
mo sediar: eu sedio (premio), ele se- 
dia (premia), nós sediamos (premia- 
mos) eles sediam (premiam); eu se- 
diei (premiei), ele sediou (premiou), 
nós sediamos (premiamos), eles se- 
diaram (premíaram); eu sediava 
(premiava), ele sedíava (premiava), 
nós sediivamos (premiávamos), 
eles sediavam (premiavam); sedian- 
do (premiando); sediado (premia- 
do). E por aí vai 


Leitor pergunta 

Quando preciso citar a grande ci- 
dade norte-americana, sempre escre- 
vo New York ou Nova lorque, jamais 
Nova York Ou escrevo em inglês ou 
em portugués. Acho errado misturar. 
Peço sua opinião. 
HE José Luiz Carbone, Santos 


Não há uma regra que obrigue a 
grafar o nome de cidade estrangei- 
ra desta ou daquela maneira. As 
agências internacionais costumam 
ser seguidas pela imprensa. Quan- 
do há várias opções, os manuais de 
redação orientam os jornais a for- 
ma a ser usada. 


Brigas e desentendimentos aconte 
“cem porque as pessoas não se escutam 
e não aceitam diferenças. Não querem 
saber doque discorda, do que pensa di 
ferente e querem calar esta voz, fazero 
outro engoliro que disse 


SUDOKU 


6 respeitare querer saber 


dá vida ao outro, mesmo 
quando pensamos saber 
tudo sobre ele 


Etodas as contendas e guerras vem 
daí, Pelo fracasso da palavra não escu 
tada A palavra é como um pacto pos- 
sível Quando umas das partes não es- 
cuta e despreza o que é dito, não é 
possível nenhum acordo. Quando a 
intenção é o domínio, nenhuma pata- 
vra será escutada. especialmente se 
vier com imposições, manipulações 
ou chantagens, 

O desejo é livre precisa circular, ser 
oque realmente é para o sujeito Por is- 
So, gostei muito da música do Aloh 
Zeeba & Bruno Martini “Hear me now 
Diz mais ou menos assim: todo cami- 
nho fica iluminado se você me escuta 
apora.. as coisas não são fáceis, então 
acredite em mim agora.. não aprenda 
do jeito mais dificil, me escute agora” 

Bom, é isso aí Se a gente escutasse e 
pudesse pensarnuma lógica plural ne: 
cessária ao coletivo, estaríamos, hoje, 
num mundo melhor e certamente à 
guerra, a degradação do planeta e a mi 
séria não avançariam por causa da ân- 
sia de um gozo perverso de domínio, 
massacre e opressão entre povos que 
vivem no mesmo planeta. Mesmo pla 
neta, sacou? Isto significa tudo, Isto é 
tudo, Me escutem agora! 


Para jogar basta 
completar cada linha, 
coluna e quadrado 3x 3 
com números de 1a 9 
Não há nenhum tipo de 
matemática envolvida. 


SOLUÇÃO ANTERIOR 
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Fotos e reportagens de Marisa Alvarez Lima para a revista O Cruzeiro 
revelam momentos históricos dos tropicalistas e de estrelas da MPB 


Amorte da fotóg 
rez Lima, em 16 de março, deixou pesarosos não 


só a família e os amigos, mas a música popular 
brasileira Gal Costa, Maria Bethânia e Caetano Ve- 
loso demonstraram sua dor nas redes sociais “Es- 
tamos tristes”, escreveu Bethânia 


por Marisa parao LP "Caras e bocas” lan- 


| Clicada 
çado em 1977, Gal Costa lembrou com saudades 
deensaios (fotográficos) inesquecíveis” 
rquivos da Revista O Cruzeiro, que perten 
cem à Gerência de Documentação do Estado de 
Minas (Gedoc), revelam que Gal tem razão Alies- 


tão não só imagens, mas textos assinados por Ma: 
Jentosa autora de perfis e reportagens so 
bre Gal, Bethânia Gil e Caetano, entre outros 

Ela me aproximou de Glauber, Oitícica, Mar HELVÉCIO CARLOS 
cos Vasconcelos, Pingarilho. interpretou a beleza >»helvecifiguelredo.mgi8diarlosassociados com.br 
de Bethânia em série de fotos que desafiavam a 
caretice do padrão de beleza feminina da época. 
Fez um apanhado do pensamento revolucionário 
de 1968, reunindo textos de toda a turma da con: 
tracultura brasileira nas páginas de O Cruzeiro 
afirmou Caetano, no Instagram. 

Nos anos 1960, Marisa, que assinava Alves Li 
ma. trabalhou na revista A Cigarra antes de chegar 
à redação de O Cruzeiro - ambas publicações do 
Diários Associados, grupo ao qualo EM pertence. 


e jornalista Marisa Alva- a 


HT 


REPÓRTER Ao abrir os arquivos de O Cruzeiro, 
localizar envelopes com datas e identificações, 
é um encantamento deparar com fotos de Ma: 
risa que precederam o início de sua carreira 
como jornalista 

Na primeira reportagem, de dezembro de 1967, 
claassina matéria de quatro páginas com o regis. 
tro do casamento de Caetano Veloso com Dedé 
Gadelha Nada escapa a seu olhar. 

A jornalista abre “Casamento sem gravata € 
sem documento” dizendo que aquele foi"o mais 
alegre, o mais frenético, o mais incontido e o me Cantora baiana criou novo 
nos convencional de quantos casamentos já se parudigma de mulher brasileira 
tem tido notícia neste Brasil Caetano Veloso, de 
temo preto, camisa laranja e uma enorme rosa 
amarela de papel crepom na lapela, após a cert 
mônia, em que sapatos, colares óculos, relógios € 
perucas foram arrancados pelo delírio dos fas, 
conseguiu chegar inteiro ao hotel e desabafou: 
Sensacional” Nesta reportagem, as fotos são as 
sinadas por Fernando Seixas. 

O casamento foi realizado em 20 de novembro 
na igreja de São Pedro, em Salvador, Caetano se se 
parou de Dedé em 1986 Os dois tiveram um filho, 
Moreno, Atualmente, o compositor está casado 
com Paula Lavigne, mãe de seus filhos Zeca e Tom 

Gal Costa ganhou um perfil em novembro de 
1969. Em "Gal Costa para quem quiser saber, com 
fotos de Aldyr Tavares ela falava, entre outras coi 
sas, da canção “Meu nome é Gal”, que faria parte Gal, Capinam e Jards Macalé, autores de "Movimento 
do disco homônimo lançado aquele ano. dos barcos”, sucesso na voz da bolana 

Um pedaço de minha vida, para quem quiser 
saber está na parte falada da musica Meu nome é 
Ensaio “Bethânia de corpo e alma”: beleza fora dos Gal. que Roberto Carlos e Erasmo Carlos fizeram 

padrões da caretice, segundo Caetano Veloso para meu próximo LP a ser lançado em novem 
bro. A música é muito b; negócio assim de 
consultório sentimental, sabe como é 7, comen- 
toua cantora 

Gal foi tema de outra reportagem de Marisa, 
quando voltou da Europa “Depois de algum tem 
polá fora retomou Agora, traz mais conhecimen. 
tos paraaplicar em suas interpretações e pretende 
fazer um filme, compor e cantar. Dar seu reca. 
do, que é o mesmo da juventude sem preconcet 
tose imitações. 

Em "Gal muito legal”, Marisa assinou texto e 
fotos. “O bronzeado da pele, garantia do sol de 
Ipanema, das 1 às 4 da tarde, castigando firme 
todos os dias religiosamente, durante o verão. A 
esbeltez cultivada a pulso: só uma refeição diá 
n doces, gorduras ou bebidas. O regime fot 
seguido à risca por Gal Costa, mesmo na tempo 
rada do Opinião, onde queimou calorias, num 
show Incrementadissimo: 


CORPO E ALMA Quando abrimos pequenos en: 
velopes e descobrimos negativos cuidadosamen 
te guardados em papel transparente, os olhos bri 
lham diante das imagens de Maria Bethânia, No 
ensaio "Bethânia de corpo e alma”, Fauzi Arap as: 
sina texto e Marisa as fotos. 

Bethânia e Caetano foram gerados por Zezi 
nho e Canó. Isto não explica muito, mas já é al 
guma coisa. É a evidência viva do mistério, Ma 
ria Bethânia é uma sereia e, se não tivermos cul: 
dado, seu canto poderá nos levar longe demais 
escreveu o autor de "Um jeito estúpido de te 
amar” - o mesmo título do sucesso na voz da 
baiana Nas fotos, Bethânia, no esplendor da ju 
ventude, aparece nua 

Mais lindas ainda são as fotos para um editorial 
de modacom textose imagens de Marisa "FoiOly 
cua arte ultrapassou as fronteiras, quem acredi 
touno desafio Inspirando-se no rico folclore cara 
já, ela pintou os tecidos e criou todos os modelos 
usados por Bethânia em nossa reportagem 

A vislonária repórter registrou ainda: “Se uns 
continuam a achá-la feia, outros afirmam que é 
divina Sealguns (mulheres, na maioria) só vêem 
nela um ar pouco feminino, outros acham que é 
terrivelmente sexy. Mas para todas as afirmações 

menos as mais controvertidas - existe um deno- 
minadorcomum-ela, no palco ou fora dele, éuma 
extraordinária figura 


A cantora baiana inova ao divulgar o “estilo carajá” 


CLARA A mineira Clara Nunes também inspirou 
editorial de moda assinado pela fotógrafa Está to 
talmente diferente da imagem que guardamos 
dela, com cabelos imensos, roupas brancas, visual 
intimamente ligado à umbanda e à cultura afro- 
brasileira. Ali podemos vê-la de cabelos curtos, 
com roupas de inverno. Linda. 

Marisa Alvarez de Lima morreu aos 87 anos, 
em sua casa no bairro de Ipanema, no Rio de Janet 
Gl Costa: sol, mar e só uma refeição por dia para brilhar à noite no Teatro Opinião ro, vitin ncer de intestino, 


adec 


Clara Nunes, ditando moda no inverno 


A COLUNA MÁRIO FONTANA NÃO SERÁ PUBLICADA HOJE 


4 


ESTADO DE MINAS é 


Edi 


DOMINGO, 27 DE 


[GPTURA 


E MÚSICA 


Rapper Oreia, cujo duo com Hot se dissolveu após polêmica, lança carreira solo com o single 
“"Pepinas” e prepara o lançamento do álbum “Gangsta da roça” para o próximo dia 31, pela Sony 


HIP HOP 


ma retomada em grande 
estilo sustentada pelas me- 
lhores expectativas = é as- 
sim que o rapper Oreia dá 
as caras depois de aproxi 
madamente um ano de retiro Eleacaba 
de lançar o single “Pepinas”, com o res- 
pectivoclipe, assinado por Danilo Telles. 
A música prenuncia o álbum “Gangsta 
da roça”, seu primeiro trabalho solo, 
como suporte da Sony Music que cui 
dará da distribuição —e cujo lançamen- 
to está previsto para o próximo dia 31 

Até o início do ano passado, a dupla 
Hot & Oreia vinha numa espiral ascen- 
dente de sucesso e popularidade, mas. 
um imbróglio envolvendo o “cancela 
mento” de Hot, após denúncias de sua 
então namorada, que estava grávida e 
acusava um relacionamento abusivo, 
acabou por interromper essa escalada A 
dupla se desfez, Hot disse que se afasta- 
ria da música, e Oreia se mudou, como 
diz, paraa “roça” onde nasceu, em Medi- 
ra no Norte de Minas, divisa com Bahia, 
para morar com os pais. 

Após o período de reclusão, Oreia 
voltou para as redes sociais, anuncian- 
do que estava trabalhando num disco 
novo Ele conta que esse aceno repercu 
tiue chegou rapidamente aos executi 
vos da Sony Music, por intermédio de 
um amigo “É um contrato de distribui 
ção de música, nada além disso, Estou 
fazendo meu trabalho com total liber 
dade. Não tem produtor nem nada me 
dizendo o quê ou como fazer, Por en 
quanto está bem legal a parceria” diz. 

Segundo ele, entre as sete faixas que 

primeiro álbum solo reúne, “Pepi 
é aque mais sealinha àestética que 
ele vinha desenvolvendo ao lado de Hot, 
com uma base que flerta com o trap é 
uma letra de forte teor sexual explicita 
mente maliciosa. Na verdade, as outras 
músicas do disco é que têm mais a mi 
nhacara nestenovo momento. Pepinas 
é um vestígio do que ficou no passado, 
uma falxa que gravei para a gulera não) 
se assustar muto, mas agora é uma re 
tomada solo, as outras músicas vão vir 
mais na pegada Gangsta da roça! com 
uns assuntos diferentes” afirm: 

Mas o que seria essa pegada "Gangsta 
daroça" Oreiaexplicaquetema ver com 
um retorno às suas próprias raízes, a um 
universo queo acompanha desdea inf 
cia "Eu nascina roça então, nessa nova fa 
se, voltei para mim, voltei para dentro, é 
mais eu. O Gangsta da roça é o resultado 
desse período de um ano de solidão que 
passei na roça, com os bichos, com as. 
plantas, com meus país. Eu sou esse cara, 
nasci na roça estou morando na roça, se 
quer tenho parentes aqui em BH! 


TRANSFORMAÇÃO Com a pandemia, 
com o fim da dupla, minha mente se 
transformou, penso diferente e tomo 
minhas decisões, não tenho produtor. 
Os seteclipes das sete músicas do disco 
eu gravei na roça. Agora é esse cara, de 
calça jeans e bota. É uma volta ao meu 
passado, que agora é meu presente se 
rá meu futuro. É um aprofundamento 
nas raízes, na coisa do vaqueiro, do 
boiadeiro”, comenta. 

Ele ressalva que essa mudança de 
direcionamento não implica uma mu 
dança de gênero - ao contrário do que 
sua fala possa sugerir, a linguagem 


QUE VEN DA 


O rapper Oreia pretende lançar no mês que vem um aplicativo para interação 
entre artistas e seu público, com o recurso de doação de valores para ONGs 


continua sendo o hip hop. com crítica. 
social e um toque de humor. “Mas 
uma coisa original, falando do que 
ninguém fala”, diz 

Juntamente com o primeiro disco so- 
ode Oreia, virá à luz um projeto acalen- 
tado com empolgação: o aplicativo Feat. 
emqueelee um amigo,o desenvolvedor 
Leonardo Araújo, vêm trabalhando há 
um ano e meio. Esse sistema, conforme 
explica, pretende conectar fãs, artistas e 
instituições de assistência sociale ONGs 
humanitárias, de forma geral “Volto co- 
mo o gangsta da roça, com um disco, e 
também volto como empresário. 

Em linhas gerais, como Feat, o usuá 
rio pode pagar por vídeos exclusivos de 
seu idolo, que grava uma mensagem, 
uma música ou qualquer conteúdo e 
envia para o fã, para fruição própria ou 
para que presenteie alguém. O artista 
que vende seu conteúdo parao fá tem a 
possibilidade de fazer automaticamen 


PROTAGONISMO 
DA MULHER NEGRA 


O Bloco Pele Preta, que se dedica à 
execução da música baiana e dos rit 
mosafro-brasileiros, de modo geral éo 
convidado do Música de Domingo, pro- 
jeto que o Circuito Municipal de Cultu 
Ta promove no Teatro Francisco Nunes, 
com apresentações quinzenais. A apre- 
sentação de hoje (27/3) integra uma 
edição especial intitulada “Ritmos per- 
cussivos, que teve início no último dia 
13esegue até 24 de abril 

Apesar do nome - que diz mais res- 
peito a uma aspiração -, o Bloco Pele 
Preta é, na verdade, uma banda, criada 
em 2019, a partir do encontro de quatro 
artistas negras, com trajetórias que pas- 
sam poegriposcomo Tambollá Xicas 
da Silva, Coletivo Negras Autoras e Tam- 
bor Mineiro, e também pela organiza- 
ção do Festival de Arte Negra de Belo 
Horizonte (FAN-BH) 

Avocalísta, Vivi Coelho, diz queo Pe- 
le Preta surgiu da vontade dessas mu 
Iheres de se colocarem como protago- 
nústas na execução de um repertório re- 
acionado à cultura afro-brasileira." Qui 
semos formar uma banda com o objeti- 
vo de trazer centralidade para as mu 


Iheres negras, porque queremos e pre- 
cisamos estar nesses lugares de desta 
que, no centro do palco. 

O grupo seria o núcleo de um bloco 
camavalesco que estava sendo formado 
para sair às ruas em 2020 -o queacabou 
nãoacontecendo "Nosso objetivo eraes 
trearo bloco em 2020, mas não consegui 
mos concretizar; preferimos firmar otra 
balhoda banda que somos eu, Juçara, Ka- 
ruTorres e Débora Costa” diz a cantora 
Dedicado principalmente às versões de 
músicas de outros artistas, mas com 
uma produção autoral incipiente, o Pele 
Pretatransita por vários gêneros da mú 
sica brasileira, segundo Vivi 


RELEITURAS “Fazemos releituras de 
canções que têm a ver com a nossa cul 
tura.O axé é uma vertente quetraz múl 
tiplos ritmos ligados a ela como o ijexcá, 
o afoxé, o samba reggae, o samba duro. 
Além da música baiana, também faze 
mos versões de outros artistas pretos, co- 
mo Jorge Ben or, Chico César e Gilberto 
Gil aponta. 

Vividiz queo grupo jáestátrabalhan 
dona divulgação de uma primeira com 


te a doação do dinheiro recebido para 
instituições filantrópicas em que acre 
ditee confia “Essaopção de fazer a doa 
çãoéo que mais agrega valor nesse apl 
cativo”, diz Oreia 


DEMANDA Ele diz que esse é um tipo 
de fluxo que já existe entre o fá e o ar 
tista, e que já existem alguns mecanis 
mos que trabalham no sentido de es 
treitar essa relação, mas o Feat propõe, 
conforme destaca, ir além. “Essa de 
manda existe, eu mesmo recebo várias 
mensagens pedindo vídeos meus, isso 
é comum e todos os artistas, de médio 
ou grande porte, recebem esse tipo de 
pedido por meio de redes sociais” Ele 
afirma que“o Feat já está com 25 artis 
tas cadastrados” e cita Djonga, Lagum, 
FEC entre os que já aderiram. 
Umartista famoso não vai ficar fazen- 
do vídeo para ganhar R$ 200 ou R$ 300, 
mas se para doar para uma iniciativaem 


que acredita, ele grava. Aquiem BH esco- 
lhemos começar pelo Lá da Favelinha. que 
tem muita credibilidade. O aplicativo foi 
pensado para levantar grana parao artista 
independente, levantar grana para a fave 
se deixar o fá feliz. O que mais tem hoje 
éartista famoso e pobre, porque não con 
segue monetizar, destaca. 

Ele próprio diz que, num dado mo: 
mento, e viu nessa situação “Eu estava 
no hype, famoso, com gente fazendo ta 
tuagem com meu rosto, e cu quebrado, 
sem grana. Falei dessa situação com o 
Leonardo, que é um nerd do aplicativo, 
celeme mostrou alguns exemplos des: 
se tipo de iniciativa, sugeriu que a gen 
tecriasse o nosso próprio. Ele cuidou da 
tecnologia eu juntei o pessoal do meio 
queeu conheço, então vaisair, é um ne- 
gócio de 360 graus que agrada o fã oar 
tista ca instituição que será beneficia 
da” O lançamento do Feat está marca- 
do parao próximo dia 7 de abril 
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Eu nasci na roça, então, 
nessa nova fase, voltei 
para mim, voltei para 

dentro, é mais eu. O 
“Gangsta da roça' é o 
resultado desse período 
de um ano de solidão 
que passei na roça, com 
os bichos, com as 
plantas, com meus pais. 
Eu sou esse cara, nasci 
na roça, estou morando 
na roça, sequer tenho 
parentes aqui em BH” 


Moreia, 
rapper 


FAMÍLIA DE 
RUA FECHA 
PARCERIA 


Se a cena hip hop de Belo Horizon 
te assiste, por um lado, à retomada da 
trajetória musical de Oreia, por outro 
também vé com orgulho o ralo de 
ação da Família de Rua - responsável 
pela realização do Duelo de MCs - se 
expandircada vez mais No início des: 
te més, o coletivo firmou uma parce 
ria com a gravadora Som Livre para o 
lançamento das batalhas que ocorrem 
no Duelo - o que é denominado 
cypher e, a grosso modo, se relaciona 
com o freestyle 

Duas faixas já foram lançadas, “Na: 
cional Sessionstt1" e “Nacional Ses: 
sionsil2” Elas precedem o álbum "Fa 
mília de Rua - Duelo de MCs Nacional 
2020", no qual serão disponibilizadas 
todas as 31 batalhas do evento, realiza: 
do no palco do Viaduto Santa Tereza, 
com 32 artistas finalistas de diversos 
estados. Apesar de alguns cyphers de 
diferentes eventos já terem sido veicu 
lados aleatoriamente nas plataformas, 
esta é a primeira vez que um campco- 
nato inteiro será distribuído oficial 
mente masterizado, com maior quali 
dadee na integra 

Oselo Familia de Rua celebrou a par 
ceria em nota:“O lançamento dos con- 
teúdos do Duelo Nacional nas platafor- 
mas de música é mais um sonho reali 
tado e um passo muíto importante no 
processo de profissionalização das ba: 
talhas de MCs no Brasil Para tanto, po- 
der contar com parceria e com a estru 
tura da Som Livre tem sido fundamen- 
tal. Vida longa a esse encontro” (DB) 


soca cem ovucação 


Formado por quatro artistas com longa trajetória na cena cultural de BH, Bloco Pele Preta se 
apresenta no Teatro Francisco Nunes hoje, como convidado do projeto Música de Domingo 


posição própria, que ela assina junta 
mente com uçara, que também atuaco- 
mo vocalista na banda “Na verdade já 
temos muitas composições, só que ain 
da estão guardadas. A gente espera a 
possibilidade de mais shows para poder 
ir mostrando esse trabalho. Quando 
pensamos numa música para Pele Pre- 
ta, eu e Juçara vamos somando ideias e 
entregamos paraa Débora queé percus 
sionista e cuida dos arranjos. É uma 
construção que passa por nós três” diz 
Ela ressalta que a expectativa para o 
show deste domingo é grande, pois seráo 
primeiro com plateia após doisanos sem 


same 


apossibiiade do encontro presencialen- 
treognipoeseu público Vamosapresen- 
tarum repertório com muita música pre 
taparadançar, com releituras declássicos 
doaxée da MPB Vaiserum show bastan- 
teemocionante a genteacredita queo pú 
blico vai seenvolver bastante: 

Agora, com um cenário de arrefeci 
mento da pandemia, os planos do Bloco 
Pele Preta são, segundo a vocalista, ocu- 
par mais espaços da cidade cujas progra 
mações comportem o tipo de proposta 
do grupo. Também queremos ir para 
outras cidades apresentar esse trabalho 
queétodo concebido por mulheres pre- 


tas E queremos mesmo botar o bloco na 
rua, quem sabe no próximo camaval. À 
ideia é ocupar os espaços para que a gen- 
te possa dizer o que tem que ser dito, a 
partirdaarte”, destaca. 

O Música de Domingo tem como 
próximas atrações o bloco Pena de Pa 
vão de Krishna, no dia 10 de abril. co 
bloco Funk You, no dia 24 de abril. (DB) 


PELE PRETA 
Sho do bloco, neste domingo [2/3 às 7, na 
Jetro Faneiso nes [e faso Pe, 1321 
Cento, Entra faco, mesane et ntcpado 
pe in tt me dns com uno 
tr do event, set à lotação 


LÍDER DOS 
OPERÁRIOS 


Debora Ozório dá Hi OA Estevam Nabote, 
vida à tecelã que luta do “Porta dos 
por diretos h 
trabalhistas em 
“além da ilusão” . ou repasso”, no 
. sBT/Alterosa 


estreia nesta segunda, na 
Globo, e traz Alanis Guillen 
no papel da protagonista 


Juma Marruá 
PÁGINA 3 
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Resumo das novelas 


SEXTA QUINTA QUARTA TERCA SEGUNDA 


SABADO 


ALÉM DA ILUSÃO 


Dani convida Augusta pora dançar e ladora 
fica decepcionado, Onofre critica Olívia por 
dançar com Tenório. Joaquim e Úrsula. 
reclamam do testomento de Eugênio Inácio 
ouve Mariana denunciar unha à polícia e 


QUANTO MAIS VIDA, MELHOR! 


Neném/Paula é derubado pelo zagueiro 
adversário e fico furioso, Flóvia/ Guilherme 
tento convencer Tucão a confessar seus crimes. 
Neném/Paula se desespera oo saber que terá 
que bater um pênati Daniel desconfia do 


Os resumos dos copitulos são fornecidos pelas emissoras e estão sujeitos a mudanças, conforme o processo de edição das novelas 


POLIANA MOÇA 


João e Poliana contam juntos pora os 
convidados do festa Ressya faz uma 
coreografia para homenagear a aniversariante 
e todos se envolvem. Poliana fica com receio 
de Eri se declarar pora ela e desta todo ver 


El é advertido por Jaiel. Ada descobre que 
afilho foi violentada e procura o juiz de 
fsroel, inéis nega as acusações 

contra ele. Samuel conhece Eloó, 

Mico se decir para Sêmil 


| PANTANAL 
| 


Joventia leva su comitiva e ensina seu filho 
José Leôncio inda criança, a ser um peão, 
Pequena possagem de tempo, José Leôncio 
chega oo Pontonal com sua comitiva e 
Joventina decide ficar e comprar suas ter, 


avisa o Amindo. doença de Celio. que nota ele chegando. Samuel recebe um chamado divino. Joventina e José Leôncio caçam marruás, 
Dovi estranha a hstlidade de Isadora, Onofre | Neném/Poula bate o pénatieteminaojogo. | Afesta de Poliana ocobo e sófico a Oto onos depois, ele permanece no José Leôncio saiem comia e Joventino 
arma que se ingará de Ohio sadora chora | Guilherme Flávio sa Flávia Guilherme e debutante e João no evento. Eles dançam Tobermáculo e ganha mais prestígio entre. decide ficar na fazenda. Chico e Gl soem paro 
por cousa de Rafoele decide sai com. Tucão é preso Fóvia/culherme confidenciaa | colodinhos. Otto conserta Sara e elamostro | as pessoas. Ei pede que Samuel dee o ajudar o vinho Raimundo, que ocobo morto 
Jonquim, Mariana expulsa Juh da LBA. Dow | Deusa que está opobonada por imagem de cômera de segurança. Cansado | Tobemáculo para visitor seus pais. O como filho de Marie Ci Jovertino se. 
ternos convites para obale de Jonquime Guilherme/fáio. Fóvi/Gulherme se decora. | do desoforo de Roger, lória folaporaofiho | Exército isoeia é surpreendido pelo. despede de José Leôncio, que sai em comitiva. 
Isadora Olha pede Rafoelem namoro. pora Guilherme fóio procurar um emprego. chegado dos inimigos flisteus. Gllmata o suposta dona de suas eras. 


Olívio explico a Rato por que o pediu em 
namoro, Arminda ajuda Iodo e Joaquim o 
entrar no clube. Inácio leva Clarinha embora 
por causa de Matias e Helolsa se desespero, 
Augusta incentiva Davi a aceitar o pedido de 
Olivia, Armindatroma contra Mariana, 


Flávio Guilherme não consegue impedir 
Guilherme/Flávia de sai de cos. 
Neném/Paulo reclama da alegria de 
Poulo/Neném depois do telefonema de Rose 
Nedda leva Neném/Paula para foar com Ron. 
Ingrid revela pora Murilo a troca de corpos. 


Doni pergunta para Helena sobre o encontro 
com os primos, ea alega que ochou Polina. 
bem legal. Renoto conhece o ombiente de 
trabalho e os professores, mas foge de Ruth 
todo ve que nota ela se aproximando. Otto 
pede para Sara seguir os ossos de Roger. 


Jot se encontra com os inimigos fisteus, O 
Shofor ecoo em Israel anunciando a chegado 
de uma quer. Ei pede perdão o Samuel, 
Os inimigos flisteus guerrelom com os 
soldados de soe 


Maria pede que Gl ouça José Leôncio e é 
genti com ele, Tião desconfia que Tadeu, filho 
de Fló, seja filho de José Leôncio. Maria se 
recusa a dormir com Gl que fica furoso, Filó 
se insinua pora José Leêncio, que não dá 
clenção, Jos Leêncio vai oo Rio de Janeiro, 


Joaquim e Onofre não acreditam na namoro 
“de Rafael e Oi. Todos na vila recriminam 
Onofre pelo que ez com Oi. Joaquim. 
arma que provorá amentia de Rofol. 
Violeta confirmo a faskdode do namoro de. 
Rofae, joaquim ira satisfações com Rel 


Roni se recusa a olmoçar na cosa de Neddo. 
Flávio Guilherme convence Catia a oceitar 
sua presença na mansão. Paula/Neném conto. 
pora Neném/Pouia que Roni é o pai de Tina. 
Gbrielconvida Murilo, Ingrid e Vanda paro 
tocarem em seu bar, 


Polionatia sotisfação com Eni Roger percebe” 
que Sara está o perseguindo. Rencto foto co 
trabalho. Woldsney e Violeta reolizom o 
primeiro teste com o Pinóquio. Helô procura 
Renato. André da para Antônio e Dona Branca 
para aproveitarem mais o vida. 


Anoinde retorna ao palácio flisteu, Os leitos 
Jevom arca da aionça para a batalha. Os 
fiisteus seguem para o confronto. 


Maria ouve a onça se aproximar e se 
desespero quando Gl decide ir oa encontro 
do bicho José Leência chega no Rio de 
Janeiro e contrato um taista de Índole 
duvidosa, Madeleine vê o fazendeiro, ica 
deslumbrado, e pensa em se divertir com ele, 


Dovi não se intimida com as ameaças de 
Jooquim, Matias tem um nova surto. Onofre 
se ao Joaquim, Matias sal Clorinho, 
Dovicorvida Violeta para a fejoada. Onafre 
se anima por r à festa de Olivia. Violeta 
cnbriga Isadora ad com ela para a feioado, 


Neném/Paula e Poula/Neném se divertem 
com que ouvem na fito de Celso. Carmem, 
descobre que a fita de Celso sumiu e se 
desespero. Roni avisa a Nedda que vai com, 
Edson oo almoço e ela fica preocupado. 
Flóvia Guilherme pede ajuda de Murilo, 


Duvol desabafa com Raquel e decide se elo 
voiou não à festa universitária. O grupo de 
usgi presenta o projeto pora tados Jodo 
troca a sinopse do trabalho e provoca Poliana 
narente de todos. Veto e Wolisney 
vençom na tentativa de gr Pinóquio. 


Os filsteus se assustam com a presença da Arca 
da aliança. Os dois extrctos se colidem na. 
botalha. Somuel se preocupa com osisroeitos 
Mot e Fnélas têm seus destinos selados no 
botalha. O ocampamentoistoelia é invadido. 


José Leôncio e Madeleine se beijam, Mariana 
e Antero se preocupam com a fila, que 
demora a chegar em cosa. Madeleine e José 
Leôncio fazem amar, e Fl tem um mou 
pressentimento. José Leôncio chega casa de 
Madeleine, e Mariana o destrata. 


Jooquim decide ir para a festa. Dow impede 
Onolre de deixara casa de Volta. Matis tem. 
mais um surto, Do pede que ora o ojude a 
viglar Joaquim e Onofre na tecelagem. 
Jooquim flagra Rafoel e Isadora conversando e 
tem uma crise de cdmes. 


Jandira implora para Nedia não contar sobre 
Tinapora Roni Neném/Poula proibe. 
Poulo/Neném de participar do almoço na cosa 
de Ned. Osvaldo ameaça Edson. 

Flávia Guilherme convence Odin a impedir 
que Gullhermeyflóviavije 


Programação de hoje 


Não há exibição sos sóbodos. 


Não há exibição cos sábados. 


SILVIO 


Madeleine aceita o pedido e Mariana se 
enfurece. Tido e Quim tentom convencer Filó 
a participar da roda de vila no galpão da 
fazendo. José Leôncio conta a história de seu 
pol pora o fomíla de Madeleine. irma se 
encanta com as histórias de José Leôncio 


CAs CARDOSO 


SANTOS 
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ESTADO DE MINAS é DOMINGO, 


E MATÉRIA DE CAPA 


Obra original de Benedito Ruy Barbosa exibida há 32 anos, “Pantanal” ganha adaptação de 
Bruno Luperi, neto do autor. Amores humanos e à natureza permeiam a trama de sucesso 


SAGA 
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A 


Jove (Jesuita Barbosa) 


65 O Velho do Rio luta 
pela preservação do meio 
ambiente. pelo amor 
desinteressado e contra a 
ganância do homem. A 
gente estáem uma 
sociedade enferma. Tenho a 
oportunidade de mostrar, 
com esse personagem, 
que a coisa mais importante 
éasimplicidade” 
Osmar Prado, otor 


Velho do Rio (Osmar Prado) 


e Madeleine (Bruna Linzmeyer) 


Filó (Leticia Salles) 


wentino (Irandhir 

Santos) e José Leôncio (Drico AI- 

ves/Renato Góes/Marcos Pal- 
meira) está de volta na nova versão de 
“Pantanal”, que estreia nesta segunda 
feira (28/3), às 21h, na Globo. Adapta- 
ção escrita por Bruno Luperi, neto do 
autor da obra original Benedito Ruy 
Barbosa, a novela começa mostrando 
a relação entre paíe filho, além dos va- 
lores que eles carregam e a importân- 
cia do lugar em que moram. Quando 
o peão desaparece sem deixar rastros, 
o herdeiro fica à espera dele. 

“Sabia que seria um trabalho com 
uma responsabilidade muito grande. 
Meus amigos que têm fazenda no 
Pantanal me ajudaram e abriram as 
porteiras para mim, assim como o Al- 
mir Sater. Passei uns dias lá, antes de 
começara gravar. Queria perdero en- 
canto inicial”, revela Renato. 

Após cinco anos, José Leôncio se ca 
sa com Madeleine (Bruna Linz- 
meyer/Karine Teles), durante uma 
viagem ao Rio de Janeiro. Ela se muda 
para o Pantanal, onde nasce Jove (Je- 
suita Barbosa). No entanto, a moça 
não se acostuma com a solidão de 
mulher de peão e decide voltar para a 
vida urbana. Então, o protagonista 
perde contato com o herdeiro por 20 
anos, até que o rapaz fica sabendo que 
o pai não morreu, como a família ma- 
terna havia dito. Apesar da emoção do 
reencontro, Zé e Jove são confronta- 
dos pelas diferenças comportamen- 
taise culturais. O jovem também pre- 
cisa lidar com os irmãos Tadeu (josé 
Loreto) e José Lucas de Nada (trandhir 
Santos) na disputa pelo amor e admi- 
ração do patriarca. 


BRILHO NOS OLHOS "Eu tive a difi- 
culdade de estar muito encantada 
com o Pantanal, com o olho brilhan- 
do, mas me esforçando para ver com 
a perspectiva de Madeleine, porque o 
encontro dela com esse lugar não é 
bom. Então, me perguntava onde fi- 
cavam esses incômodos e angústias”, 
comenta Bruna Linzmeyer. 

No Pantanal, Jove se encanta com 
Juma Marruá (Alanis Guillen). Filha 
de Gil (Enrique Diaz) e Maria Marruá 


(luliana Paes), a mocinha desconfia 
de tudo e sabe como se defender so- 
zinha do "bicho homem”, Tanto que 
tem a fama de se transformar em 
onça, assim como a progenitora. Mas 
ela se rende à força do amor quando, 
por intermédio do Velho do Rio (Os- 
mar Prado), o rapaz chegar ferido à 
sua tapera. O relacionamento se 
mostra bastante complicado no de- 
correr do folhetim. 


DEFESA DA ÁGUA “Eu tentei traba- 
lhar a Maria nesse lugar da dor e da 
solidão, Ela tem no Gil um grande 
companheiro, mas, também, a soli- 
dão de perder coisas intrínsecasao ser 
humano, como asua identidade, Ape- 
sarde todas as dores, ainda é possível 
encontrar um lugar de amor quando 
Juma nasce, O público se identificará 
por essa necessidade de continuar à 
vida", afirma Juliana Paes, 

Com direção artística de Rogério 
Gomes, o Papinha, “Pantanal” explo- 
ra o esplendor da beleza do bioma e, 


proteger a natureza. Entidade sobre- 
natural, o homem assume a forma de 
uma sucuri na maior parte do tempo. 

"O Velho do Rio luta pela preserva- 
ção do meio ambiente e a defesa da 
água, pelo amor desinteressado e 
contra a ganância do homem. A gen- 
te está em uma sociedade enferma, 
Tenho a oportunidade de mostrar, 
com esse personagem, que a coisa 
mais importante é a simplicidade”, 
ressalta Osmar Prado. 


BETHÂNIA E SATER Maria Bethânia e 
Almir Sater cantam juntos a música 
homônima de abertura de “Panta- 
nal”, composta por Marcus Viana já 
para a primeira versão da novela. 

Exibida originalmente na extinta 
Rede Manchete, em 1990, “Pantanal” 
é considerada por Bruno Luperi um 
divisor de águas na carreira de Bene- 
dito Ruy Barbosa. Além disso, acredi- 
ta que essa nova versão da história 
fecha um ciclo importante do dra- 
maturgo, que completa 91 anos em 
abril. (Estadão Conteúdo) 
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Debora Ozório diz que identificação por luta de direitos trabalhistas fez Olívia, de “Além 
de ilusão”, se apaixonar pelo padre Tenório. Para atriz, ambos têm olhar para os outros 


“O AMOR NÃO 


PODE SER 
PROIBIDO” 


Debora Ozório é quem está 
por trás da força da jovem Olí- 
viaem"Além da ilusão”. A atriz, 
de 25 anos, dá vida à tecelã e lí- 
derdos operários da fábrica na 
novela das 18h da Globo. Na 
trama, a filha de Fátima (Patri- 
cia Pinho) e Benê (Claudio Ja- 
borandy) luta por mais direi- 
tos trabalhistas e bate de fren- 
te com Joaquim (Danilo Me: 
quita), quando discorda das 
atitudes do vilão. 

"AOlívia é uma mulher que 
procura seu lugar no trabalho, 
noamore na família. Então, es- 
ses conflitos pelos quais todo 
mundo passa já trazem as pes- 
soas para perto. A época dos 
anos 1940 é a cereja do bolo, di- 
ferente de hoje, mas tem mui- 
tos pontos em comum com a 
atualidade”, comenta. 


VARIEDADES 


Olívia tem Davi (Rafael Vit- 
ti) como aliado por melhores 
condições de trabalho. Além 
disso a personagem se aproxi- 
ma do jovem padre Tenório 
(Jayme Matarazzo), que tam- 
bém é um grande defensor 
dessa causa e amigo dos fun- 
cionários da fábrica. Então, ela 
se apaixona pelo vigárioe vive 
um amor platônico, 

"A relação com padre Te- 
nório é de propósitos pareci- 
dos, de troca e um olhar para 
os outros, Eles sentem identi- 
ficação porque pensam de 
forma parecida. Porém, ela 
acaba se apaixonando. Para a 
Olívia, o amor não pode ser 
proibido”, conta. 

Antes mesmo da estreia de 
“Além da ilusão”, Debora rece- 
beu comentários nas redes 


sociais sobre o romance entre 
Olívia e Tenório ser parecido 
com Estela (Lavinia Vlasak) e 
padre Pedro (Nicola Siri), de 
“Mulheres apaixonadas” (Glo- 
bo, 2003). Segundo a intérpre- 
te, ela não ficou presa às se- 
melhanças, apesar de enten- 
der por que as pessoas asso- 
ciaram os personagens aos do 
outro folhetim. 


MACHISMO" Assistia algumas 
coisas de' Mulheres apaixona- 
das', mas não muito, porque 
euera criança na época. Che- 
guei a rever cenas por causa 
dessa relação que a galera da 
internet faz, porém a história 
da Olívia com o padre Tenório 
é diferente”, afirma. 

Embora retrate outra épo- 
ca, a novela traz temas ainda 


Olívia (Debora Ozório) nutre um amor platônico pelo padre 


atuais para serem discutidos, 
como enfrentar o machismo 
dentro do ambiente de traba- 
lho. De voltaa Globo depois de 
ter participado de “Filhas de 
Eva”, gravada entre 2019 e 2020, 
mas disponibilizada aos assi- 
nantes do Globoplay em 2021; 
e de “Gênesis” (2021), na Re- 
cord, a intérprete avalia a im- 
portância da luta das mulheres 
por independência e propõe 
debater o tema com o público 
a partir de Olívia 

O ponto em comum com 
o qual os jovens podem se 
identificar e refletir bastante é 
o da busca por seu lugar no 
mundo. Além da Olívia, os ou- 
tros personagens são bem 
construídos e com personali- 
dades diversas”, ressalta. (Esta- 
dão Conteúdo) 


Tenório (Jayme Matarazzo) na trama global das 18h 


65 A Olívia é uma mulher 
que procura seu lugar no 
trabalho, no amore na família” 


“A relação (da Olívia) com 
padre Tenório é de propósitos 
parecidos, de troca e um olhar 
paraos outros. Eles sentem 
identificação porque pensam 
deforma parecida" 


“O ponto em comum com o 
qualos jovens podem se 
identificar e refletir bastante 
éoda busca por seu 

lugar no mundo” 


E Debora Orório, atri 


Turma do "Porta dos fundos" bate ponto no “Domingo legal” 


PRIME VI /DIVUICAÇÃO 


Neste 27 de março, em seu 
“Domingo legal, no SBT/Altero- 
sa, Celso Portiolli comanda mais 
uma edição inédita do eletrizan- 
te quadro de sucesso “Passa ou 


lo, que será composto pela tur- 
ma do “Porta dos fundos”, for- 
mada pelos comediantes Ed 
Gama, Macla Tenório e Estevam 


levar é melhor", que chegou à 
sua 10º temporada e, nesta edi- 
ção, traz a Família Mota, de São 
Luís, no Maranhão, para enfren- 
taras temidas sete perguntas em 


Comediante tr Nabote. Entre perguntas, res- a 
Estevam Nabote repassa”. Ao vivo para todo o Bra- stas, gincanas e as famosas busca do prêmio de R$ 80 mil 
paieados sil o apresentador traz o ator Lu- as na cara, qual time de- O"Domingo legal" vaiaoarlo- 
cas Veloso, a modelo Fernanda ve levara melhor? go após o “Viação Cipó”, exibido 
outros Lacerda e o humorista Negrete na TV Alterosa. Vale ressaltar que 
humoristas no representando o time azul SETE PERGUNTAS No programa — todosos participantes do prog! 
quadro “Passa Os três terão que mostrar deste domingo, o telespectador ma são testados e liberado: 
ou repassa”, no habilidade e agilidade na hora confere ainda uma nova rodada mente após resultado negativo 


sBT/Alterosa 


de competir com o time amare- 


do game show "Comprar é bom, 


para a COVID-19. 


fd 


 Femiitl Ee E 


y LÁ 
A GRIFE CRIS BARROS COMEMORA 20 ANOS COM A COLEÇÃO OUTONO-INVERNO 2022, QUE VIAJA 
DO CASUAL ATÉ A MODA FESTA E TEM COMO FIO CONDUTOR A FORÇA DE UM OBJETO EM 
MOVIMENTO, REFERÊNCIA CLARA DE CONTINUIDADE DE SUA TRAJETÓRIA, SEMPRE OLHANDO 
PARA O FUTURO E REPLETA DE ENERGIA PARA CONSTANTE TRANSFORMAÇÃO 
PÁGINAS 


Rea 
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Quero ser criança O que aconteceu 
com você? 


Acaba de chegar ao mercado, pela Editora 
Sextante, o novo livro de Bruce D. Perry, Ph.D, e 
Oprah Winfrey: "O que aconteceu com você? 
uma visão sobre trauma, resiliência e cura que 
mostra a importância de entender seu passado 
para poder abrir caminhos para o seu futuro, 

Primeiro lugar na lista de mais vendidos do 

The New York Times, o livro traz poderosos nsi 
ghts científicos e emocionais sobre os padrões 
de comportamento que lutamos para com: 
prender, e isso faz com que o leitor mude sua 
maneira de vera vida. 

Quantas vezes você já se perguntou "por que 
fizisso?"ou "o que 
há de errado co 
migo?” Quando se 

y trata de emoções, 

é comum sentir 

culpa ou criar ex 

pectativas impos 

síveis de alcançar. 

Para Oprah Win. 

frey e o psiquiatra 

e neurocientista 

Bruce Perry, é pre 

ciso mudar a for 

ma de ver a vida 

focando em com 

prender as pes 

soas, os comportamentos e nós mesmos, Essa 

mudança de perspectiva começa com uma per 

gunta diferente, mais acolhedora: "O que acon 
teceu com você? 

Em conversas profundas e tocantes, os auto 

resexploram como os traumas de infância mo! 
dam o cérebro infantile determinam o compor 


A espontaneidade infantil mirabolantes diante da possibi- Chorar também vale por  echorar à vontade O problema 
me admira muito. As crianças — lidade de dormir na casa da ma- — qualquer motivo ou coisa, para é que as demandas às quais nos 
conseguem ver graça em coisas . drinha, da coleguinha de escola, chamar a atenção, porque dói. entregamos de corpo e alma, 
que para nossos olhos adultos . quando de fato vão apenas det: . ou pode vir a doer. Não preci- principalmente alma, têm nos 
não passam de bobagens corri- . tar e dormir, pois mortos de. sam pensar muito se o choro . distanciado tanto da esponta 


queiras, São simples em seus. tanto pular o dia todo) pode envergonhar, como fazem . neidade que nos tornamos bru: : 
desejos até que sejam envene- Pular por pular, não por sal: os adultos, que engolem as lá-— tos, cegos e mancos sem neces: tamento na idade adulta, Perry recorre às mais 
nadas pelo mundo dos adultos, tar obstáculos ou buracos co- grimas, que acabam se alojando . sidade alguma. recentes descobertas da neurociência para ex: 
Quer coisa mais sem graça mo fazemos qualquer um de onde não devem e nos tornam Escolhemos muitas vezes vt plicar como a criança que fomos está na origem 
que pegador de esconder, es: nós o dia toda simplesmente . Neralmente fracos eoprimidos. das sem sentido, onde não há de más escolhas e de sofrimentos que nem sem 
corregador e balanço de par: um movimento repetitivo de Estava eu aqui observando espaço nem para riso nem para pre conseguimos explicar, Oprah resgata histó 
quinho de praça, bola de plás- . tirar os pés do chão normal: um pequeno grupo de crianças choro, nem para pulos, muito rias pessoais de medo e angústia e fala da vul: 
tico? Como rir da careta feita. mente concomitante a berros e — brincando como se não houves- — menos descansos. E de pensar nerabilidade que vem dessas experiências, 
pelo pai, das palhaçadas de um . gritos enquanto riem de quê? se amanhã ou tudo mais queas — que daqui a pouco serão clas, es Entender o passado é a chave para um futuro 
palhaço tolo que, convenha- Normalmente, de nada. Para cerca. Ignoram que alguém por . sas crianças, que estarão na ro- melhor, abrindo a porta para a resiliência ea cu 
mos, já caiu de moda? rir não precisa de motivo. Bas- trás de todas está segurando o da-vida que traçamos para elas. ra. Oprah e Perry oferecem instrumentos para 
Por que criam expectativas. ta rir. Pra qué mais? tranco para que elas possam rir Que consigam escapar! romper o circulto da dor emocional e preencher 


nossa vida com bem-estar e sabedoria, 


CONTATOS 


TERAPIAS HOUÍSTICAS - A terapeuta holística Renata 
Moon aplica diversos tipos de terapias, e atende 
online presencialmente: Leitura intuitiva de ar 
quétipos, uma forma inovadora de leitura de car 
tas com o objetivo de identificar cada arquétipo 
para traduzir o momento pelo qual o cliente 
passa, Ferramenta de autoconhecimento que vi 
sualiza bloqueios e soluções para qualquer área da 
vida. Reiki, terapia de cura mental, emocional e ff 
sica através do reequilíbrio e harmonização dos 
principais pontos de energia do corpo, por impo- 
sição das mãos. Cura através de mandalas de ve 
las que podem ser configuradas para diversos 
fins, como a satide física, mental é emocional, € 
equilíbrio energético, Fogo sagrado, técnica tera 
péutica que tem o objetivo de reintegrar o corpo 
físico, emocional e energético, trazendo equili 
brio através do resgate de energias que ficaram 
presas em dores e traumas, Leitura de tarô. Infor: 
mações e agendamentos pelo telefone e WhatsA 
pp (31) 98597-8885 


Isameia Temcora 


Colorida 


Fugindo das cores 
escuras, tradicionais no 
outono inverno a 
Amaro, resolveu trazer 
multacor paraa coleção 
daestação mas fria do 
ano ainda em linha com 
atendência da moda 
dopamina queestá 
bombando nas ruas há 
alguns meses, O 
movimento traz uma 
energia mais vibrante, 
com umacartela que 
temo verde, laranja, roxo 
erosa, com inúmeras 
possibilidades de 
combinações diferentes, 
principalmente nanova 
coleção Color Blocking, 
queérelexo da força 
dessa tendência no 
streetstyle nacionale 
Internacional 


EQUILÍBRIO FÍSICO E ENERGÉTICO - As sessões de tera 
pias energéticas trazem benefícios que ajudam a 
melhorar a vida em muitos aspectos, Desconfortos 
emocionais podem causar doenças fisicas; é pos 
velsentir dores, ansiedade, medos, crenças limitan: 
tese muitas sensações que causam mal-estar. É um 
sinal de que é preciso equilibrar a energia vita, res 
Moda do bem taurando autoestima, vitalidade, satide e bem: 
estar, À terapeuta Aleéa Romano trabalha com ret 
ki, barras de access, mesa radiônica da sombra ao 
sole frequências de luz. Contato: (31) 9971-6552. 


Acantora, artista plástica e modelo Ana Schurmann lança série de 
camisetas artísticas com imagens de suas telas, retratando animais. 
diversos. Parte da venda é revertida à instituições que dão suporte a MAPA DE ARQUÉTIPOS - Desenvolvido pela pslcólo 
animais abandonados e em situação de vulnerabilidade. Batizada Ciolána Dido é uniimibodo da ie antamento 
“Ana Schurmann Art”, a coleção é composta por seis estampas east de potenciais, Focado em consciência estratégica, 
shirts são assinadas. À primeira instituição selecionada para receber utiliza a análise simbólica da astrologia, sem imis 
parte do lucro das vendas é a Marilda Flores. ticismos, mas com sincronismo, conceito criado 
por Carl Gustav Jung, O Mapa de Arquétipos com 
foco Vocacional responde à pergunta: "Para o qué 
eu sou necessário?” São quatro sessões de até 
1h30min Informações: (31) 99947-4967 ou no 
https://linktree/lucianadíniz psi. 


Teddy 


orane acaba de 
lançar mais uma 
cápsula especial 
ateddy. com 
peças em textura 
felpuda, em cores 
candy que 
traduzemo 
mood cool, 
descomplicado e 


Bambu jovem da coleção 


Em uma alusão 


TARÔ E RADIÔNICAS - A terapeuta Rose Ferraz es 
tá atendendo com taró dos anjos, mesa radiô 
nica, limpeza aurica, abertura de caminhos e 
aconselhamentos. Faz atendimentos on-line e 
presenciais. Informações e agendamentos: 
(81) 97509-2732. 


TOGA PARA INICIANTES - A professora Maria José Mar 
rinho abriu duas turmas para o curso de ioga pa 
ra iniciantes, na sua escola Ponto Equilíbrio. Um 
estudo da ioga través dos grandes mestres, conhe 


3 oval acaba de lançar uma nova linha de cama ao ursinho de 
conieclenitaem frade bar Com qualidade premiamo peida stertura (od ca beneficia eba pb 
toque do tecido é extremamente macio e leve, além de possuir é uma altemativa Alas expoalthvaa feúricas e práticas O curko qa 
propriedades bactericidas e que inibem odores. O tecido em 3o uso de peles, terá como professora assistente Salete Figueredo, 
Bira de bambu tarabém é morregulador. capaz manterão animais quese pras pos Guia (LA Gra aus pa 
fresco no verão e aquecido no inverno, além de facilitar a tomou uma pa) a (O hrs ua aula Anta) Indo renação 
fes R es pelo telefone (31) 3225-4222 ou pelo WhatsApp 
evaporação do suor durante a noite. tendência 


(81)99145-7178. 


sil 
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MODA 


LINGERIE TRANS. 


WARHOL 
BILHÕES & PRESTÍGIO 


Na multiplicação das 


diversidades, promovida 
pela filosofia do 

politicamente correto, até 

setores que o mercado 

pensava serem reduzidos 

acabaram se revelando 

bons para os negócios. A 

mais nova surpresa no 


assunto é a iniciativa de um E 
empresário que se dedica a 

fabricar caleinhas e selos de aos omingos 
silicones especialmente 

parao público trans 
Traduzindo, quer dizer que 
os travestis não precisam, 
mais fazer adaptações na 
lingerie e ainda podem ter 
seios direitos e perfeitos 
made in Brazil. Pela visto, 
esses negócios crescem 


O famoso retrato de Marilyn Monroe retocado com pinturas 
coloridas pelo icone pop Andy Warhol será levado a leilão pela 
Christi (em maio), com lance incial em torno de R$ 1 bilhão. Isso 
mesmo, US$ 200 milhões. O artista voltou à moda agora, com o 
documentário da Netflix sobre os seus diários - um trabalho 
interessante. Mais interessante ainda é que em uma das cenas da 
série aparece, discretamente, a brasileira Elisinha Moreira Salles, 
entre várias milionárias da época presentes em uma recepção do 
pintor (em Nova York) sendo ela a única a quem ele se dirige com 
entusiasmo e recebe com maior distinção. Prestígio absoluto, 


CERVEJEIROS 


A fama de BH como produtora de boa cerveja artesanal continua 
firme e forte, Tanto assim que a cervejeira e bier sommeliêre 
Fabiana Bontempo foi uma das juradas do Concurso Brasileiro de 
Cervejas, em Blumenau A cidade catarinense é considerada a capital 
nacional da bebida. À nossa representante se juntou a 106 
especialistas de 21 países para julgar mais de 500 marcas de 


rapidamente geladinhas À moça é também embaixadora da Krug Bier Na 
ocasião também foi concedida pela primeira vez a Comenda da 
Ordem Cervejeira Brasileira e um dos quatro agraciados folo 

BICOTA mineiro Paulo Schiaveto. 

PÁTISSERIE RACISTA 


As questões relativas ao 
racismo começam a ganhar 
o patamar da insanidade 
em alguns casos Um 
exemplo foi o que 
aconteceu com uma 
padaria, que, para se 
adaptar às novas normas 
sociais, trocou o nome do 
bolo Nega maluca para 
Moça afrodescendente, 
além de fazer outras 
“traduções do mesmo 
calibre. Tudo com a melhor 


CULTURA 
BATE-PAPO 


A Casa Fat de Cultura recebe a pesquisadora da arte moderna e 
contemporânea Marilia Andrés para o Encontros com o Patrimônio, 
A compreensão de como o espírito moderno se projetou em 
produções de intelectuais e artistas de Belo Horizonte e do 
interior de Minas Gerais será abordada no encontro 
Modernismos à mineira: Influência e reverberações da arte 
moderna em Minas Gerais”, Será explorada a trajetória sobre 
como o modernismo foi se consolidando no estado a partir de 
manifestações culturais na década de 1920, com a exposição de 
Zina Aita; de 1930, no "Salão de 36', e em 1940, com a Exposição 
de Arte Moderna na capital mineira, E falará sobre a política de 


das intenções. Porém, a Carolina, Juliana, Tereza e Duda Recoder modernização da prefeitura de Juscelino Kubitschek, 

coisa acabou entendida focalizando a Escola Guignard e os alunos e alunas que seguiram 
como piada eos DANCA VOGUE a vertente construtiva da arte brasileira. O evento será realizado 
empregados começaram à EMGEA CLÁSIRA em transmissão ao vivo, hoje, das 11h às 12h30, com inscrição 
sofrer ameaça dos gratuíta pela Sympla: bit Iy/ModernismosAMincira. 

ofendidos Coisa séria, pois Na próxima quarta-feira (30/3) o projeto Voguing Opera apresenta a performance de Timmy 007 

muitos pediram demissão. (lhones Victor). Essa é a última performance do projeto que celebra a cultura LGBTQIA+ uníndo— P(JSSF 

Até u notsa minelrissima, dança vogue e música clássica. À exibição será às 16h, no canal do Youtube do Espaço de Cultura — jysrTUTO HISTÓRICO 

secular e deliciosa Bicota de e Arte (ECA): https://bitIy/368WbIY. Lá também estão disponíveis outras apresentações do 

mulata fá trocou o projeto. O voguing é um estilo de dança inspirado nas poses que os modelos fazem nas páginas 


obra O desembargador do Tribunal de Justiça de Minas Gerais 
sobrenome e virou Bicota de revista, e igualmente influenciado pelos hieróglifos do Antigo Egito e pelos movimentos de 8 Justiç 


b Roberto Soares de Vasconcellos Paes, da 17º Câmara Cível 
Tnascava, embora sum ginástica, Suas origens remontam à Nova York dos anos 1980, tendo sido criado pelas E CAPAO do dio 
doçura venha da rapadura, comunidades negras e latinas LGBTQU+ do Harlem E ds Gente AA E 
Por enquanto. pega 618 ' Histórico e Geográfico de Minas Gerais (LHGMG), na 


cadeira de nº 38, cujo patrono é o conselheiro Martinho 
Campos, À sessão solene será em 9 de abril, às 10h, no 


CIPÓ FESTA Auditório Dermeval Pimenta, Em nome do IHGMG, O 


também associado efetivo Fernando José Armando 


e 1O (das 10 às 18h) de abri no Trop Coworking 
(trop, coworking), no Anchieta, à 1º edição do 
Mercado Trop Marcas locais, autorais, com produtos | 
artesanais para casa, bijuterias, roupas, acessórios, 
sabonetes artesanais, gastronomia eserviços como por É 
exemplo, corte de cabelo. 


do ecoturismo local não 
temos suportes adequados, 
enquanto as opções 
gastronômicas se 
restringem ao popular 
self-service, Mesmo assim, 
as vagas nos quartos são 
difíceis de conseguir sinal 
deque a turma anda 
desesperada pelo 

sossego do mato, 


ENCONTRO SANCHES 


DE NEGÓCIOS MULHERES PODEROSAS 


REA NO PADUAS Ribeiro, titular da cadeira nº 12, patrono Barão Homem de 
Quem alida se arrisca à Melo, saudará o novo associado efetivo, 
rd Anote de BH está retomando ritmo pré pandemia É claro que a conhecida querida 
semana para locais promoteur Tereka Araújo voltou com tudo e convida para noite retrô, que faz todas as r 
turisticos, esbarra nos “sextas-feiras, a partir das 21h, com Dj Saldanha e lúlio Guedes, no Paduás Social Club. 1 DIVERSIFICADO 
reços altos das pousadas é 1 VERS 
hotéis. Um dos casos mais MERCADO TROP. 
emblemáticos é o da Serra ea comatenáação ! 
do Cipó, onde qualquer $ Uma modalidade de venda que já catu nas graças dos 
bitaca cobra mais de R$ 300 belo-horizontinos são as feirinhas de fim de semana. 
o pernoite, Se for melhor | Elas reúnem um mix diversificado de produtos de 
um pouquinho, dobra de f bom gosto ainda oferecem restaurante café e bar, com 
preço. As realmente boas ! música do vivo, o que proporciona um programa ' 
disparam, a mais de R$ 1 muito agradável para os visitantes, t 
mil por dia hospedado. A É ParaaproveitaraPásconcodiadasmiesumgnupo | 
ironia é que a programação p dei expositores promove nos dasS das IOhas 21h) | 
I 
| 
| 


Dia7,às 9h,a AC Minas Uma festa animada neste fim de semana, em Monlevade, marca a entrega do troféu The Brazilian 
realiza mais uma edição do Women Power - com presença de delegações de várias regiões de Minas e até do exterior. Uma das N 
seu Encontro de Negócios apoladoras do evento é a mineira Ester Sanches Naek - que promove ações de valorização feminina » 
deforma presenciaLO e campanhas de solidariedade aqui e nos Estados Unidos. À trajetória dessa moça é interessante, 

objetivo da divulgação de pois ela foi treinar atletismo e trabalhar nos EUA, onde acabou conhecendo um milionário 

márcas, produtos serviços paquistanês - com quem está casada há 30 anos, No vaivém entre a Ásia e os States, vem ao Brasil 

para trota de experiênciase apoiar causas sociais. Um dos seus amigos lustres por aqui é o ex: governador Antônio Anastasia 

hovas parcerias que até gravou vídeo falando de suas propostas. 


CURSO Carlos André Mariano Bitencourt e Roberto Vasconcelos 


ENCONTRO WORKSHOP 
ON-LINE PROFISSIONAL DO FUTURO CONEXÃO DELAS 
ADA MINE Após dois anos de adiamento, foi finalmente A Federação do Comércio de Bens Serviços e 
marcado para o dia 14, às 20h30, no Sesc Turismo do Estado de Minas Gerais (Fecomércio k 

Auhcudêmia Mineira dê Palladium, o encontro "Sessão Dez4Meia MG), em parceria com o Sebrae Minas, realiza, nesta nas Gerais (FCDL- MG) 
Letras oferece entraoe Convida”, com a presença de Leandro Karnal, terça-feira das9has 12h o Conexão Delas 2022, cionais, que será 
focas de viria jutiho;o Nina Silva e Fernanda Ribeiro, No contexto da. onde serão tratados temas como moda. beleza existe olgo assim, 
curso A epopélade economia criativa, serão trazidas reflexões gastronomia O encontro vai abordar temas. bio é emplie 

sobre as habilidades importantes importantes paradesenvolvere potencializar do, 


Gilgâmesh, ministrado pelo 
professar Jacyntho Lins 
Brandão, tradutor do poema 
para português. Para 
apresentar o curso, será feita 
uma live, amanha às 20h, 


ao profissional do futuro, tema que  habilidadese talentos de mulheres 
é foco de muitas discussões atuais. empreendedoras. As inscrições já estão abertase 
Venda de ingressos pelo Sympla +m ser realizadas pelo site do Sympla Inscrições. 
(bileto.sympla.com br/event/72016).  gratuitase vagas limitadas. 


no Instagram da AML, com 
entrevista de Jacyntho Lins PODCAST 

Brandão pelo professor TVAITEROSA 

Bernardo Lins Brandão. Em 

seguida, serão abertas as. Acaba de ser lançado o"1 Centavo', podcast da TV Alterosa de Varginha que conta o caso do famoso 

inscrições para o curso até ET de Varginha. Em 20 de janeiro de 199, aconteceu o caso ufológico de maior repercussão no 

11 deabril pelo site mundo, quando três meninas teriam avistado um extraterrestre. Vinte e seis anos depois, como Mor sur red 
wvrwracademiamineiradelet está a vida dessas meninas? Quais são os detalhes do caso? Tudo isso você acompanha em um bate: RE con ori decgur 
rasorgbr. As aulas terão papo de tirar o fólego no podcast. Para assistir, é só escolher a plataforma de sua preferência e rp presa com 
Ínicio no dia 13,e serão acessar usando os links : Youtube: https.//youtu be/agoOVIVeáuA; Facebook pe code 
todas as quartas-feiras, às https;//wwwfacebook com/events/3349650081938258 ou ainda no Spotify, Google Podcasts, 

19h30, até 1º de julho. Anchor, Amazon Music e Facebook Podcasts 


RA 
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LANÇAMENTO 


GRIFE LANÇA COLEÇÃO LUMINAR, PARA O INVERNO 2022, INSPIRADA NA 
INFLUÊNCIA CÓSMICA NA TRANSFORMAÇÃO DO AMBIENTE E DAS PESSOAS 


santa Tenema Da Costa ecológica é a parte principal de 


forma criati 
vae intuitiva. Seu slogan:"O fu 


ad 


MASCULINO 
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VELOCIDADE 


GRIFE PAULISTA LANÇA OUTONO - INVERNO 
COMEMORANDO 20 ANOS DE 
FUNDAÇÃO, INSPIRADA NA ENERGIA 


Isaneia Texena a Costa 
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oro. cume wuinicção 


INVERNO 


FORÇA TOTAL 


COM FÔLEGO RECUPERADO, A MINEIRA PRINTING 
LANÇA O INVERNO DISPOSTA A VESTIR AS MULHERES 
EM TODOS OS MOMENTOS. NOVA COLEÇÃO TEM 
O MELHOR DA ALFAIATARIA E DAS ROUPAS DE FESTA 


Cruna Aquino 


Passados os dois anos mais 
desafiadores da sua história, a 
Printing volta a ter uma coleção 
completa O inverno chega tra. 
zendo o equilíbrio entre o ca 
sual e a festa. À alfaiataria, que 
salvou na pandemia, já divide a: 
atenções com vestidos exube 
rantes e sofisticados. Indepen 
dentemente da ocasião, o im 
portante é que as peças sejam 
atemporais, 

Mais do que nunca, as mu 
lheres querem ter no armário 
peças sem data de validade, ob 
serva a estilista Márcia Queiroz 
E isso vem de encontro ao qu 


marca acredita “Construo roupa 
para ficar no armário, que a mu 
lher não consegue se desfazer 
pela qualidade, pela durabilida 
de e pela modernidade. Não é 
uma roupa de momento. Penso 
que ela vaí usar, reusar, depois 
passar paraa filha e para a neta 
Para seguir esse conceito, a 
Printing sempre trabalhou com 
tecidos clássicos e de extrema 
qualidade, que não saem de mo. 
da e duram uma vida intei 
Entreeles algodão, seda, crepee 
lá Tecidos mistos, como poliés 
tere viscose, nunca fizeram par 
teda história da marca "Porque 
não repetir roupa? T 
parar esse consumo desenfrea 


do e comprar o que podemos 
usar outras vezes” opina 
Moda e arte se conectam na 
coleção de inverno. À inspiração 
vem da obra “Invenção da cor 


MANUAL A coleção traz um tra 
de Hélio Oitícica, considerado — balho belíssimo de tricô e cro. 
um dos mais importantes artis- . ché. As técnicas foram executa: 
tas brasileiros. Um dos exem- gas com sobras de tecido (lisos 
pares dessa instalação, formada . cestampados) paradas no esto 
por nove paredes com cores di- . que. O resultado são cardigá € 
ferentes, está nos jardins do colete feitos a mão com tramas 
Inhotim, em Brumadinho. texturizadas e uma mistura 
Dali surgiu a ideia de explo- — moderna de cores. “Criamos 
rar cores sólidas e intensas, que — peças bem atemporais, muito 
aparecem sozinhas (da cabeça . únicas, exclusivas e especials, 
aos pés em alguns looks) ou com efeitos maravilhosos 
misturadas, o que Márcia acre- Uma não é igual à outra”, co- 
dita trazer uma linguagem mo- menta Márcia. 
dera Assim como a arte de Ot 


O handmade também se re 
ticica do Inhotim, a coleção se. velaem bordados pontuais, que 
constrói a partir do rosa, ama- — não ficam restritos aos looks de 
relo, laranja e azul, com oacrés- — festa, “Usamos muito o borda. 
cimo de verde e vermelho. O 


do nas peças em crepe de lá pa. 
branco, assim como preto, mar- ra tirá-Jas do lugar-comum.” À 
rom e outros tons neutros, en 

tra para criar contrastes com o 
colorido. 


regata muscle deixa de ser bá- 
sica quando surge com peque- 
nos pontos de brilho no colo. 
A marca continuaa fazerum — Esse mesmo efeito de chuvisco 
trabalho primoroso de alfaia 


está abaixo da gola de um casa: 


ria (foi o que a manteve ativa — co de manga curta com mode 
durante a pandemia, quando  Iagem ampla 
nem se pensava em festa) A marca investiu bastante 


Jáqueestamos falando do in- nas misturas, tanto de cores, 
verno, as peças de fri que remetem à obra de Oiticica, 
todos os holofotes. O casaco — quanto de materiais. “A coleção 
comprido em crepe de lá azul — toda conversa. O jeans combina 
com debrum preto e bordado com a camisa de sedae fica mo 
de galhos e folhas tem uma be- . dernissimo com o blazer de al 
lezae uma elegância que fogem — fajataria”, exemplifica. Em ou 
do comum Pegamos uma peça tra proposta de look, tricô, seda 
clássica de alfaiataria e trouxe- — ealfajataria aparecem juntos. A 
mos para a modernidade com . estilista acha muito importan. 
esses detalhes. Uma adolescen- te entregar versatilidade para 
te vaí querer usar”, aponta facilitar a vida da mulher. 

O biazer oversized, feito por Merece menção honrosa a 
alfaiate oque garanteumacons- . volta das roupas de festa. Está 
trução bem precisa, chama à no DNA da Printing desenvol. 
atenção pela versatilidade- pode. ver peças clean, com poucos 
ser usado tanto com calça quan- . bordados, mas muito elabora. 
to com saia e vestido curtos. dasediferentes Os nossos ves. 
Também fique de olhonotrench . tidos de festa são percebidos 
coat que não temavessoena pa- — pela construção, pela cor e por 
ka bicolor supersofisticada. vestirbem e não por ter aquele 

Na parte de baixo, a aposta . tanto de bordado: Nesta cole. 
da Printing são as calças dad (pai. ção, os modelos vão do curto ao 
em inglês) Como são um pouco — longo, a maioria lisos, seguindo 
mais largas, dão a sensação de a cartela de cores vibrantes. 
quea mulherestá vestindo uma “O quimono de seda. que já 
peça masculina virou um clássico da marca, se 

Ojeanstambém flertacoma apresenta todo no pink com 
alfaiataria de forma surpreen- plumas laranjas no acaba 
dente. Para começar, a marca mento das mangas e da faixa 
criou peças em azul-escuro com que ajusta a cintura. “A peça 
detalhes como golas, mangas e ajudo universo intimo para 
bolsos em um tom bem mais . vestir uma madrinha de casa. 
claro, o que fá fica distante do mento. É de uma chiqueza 
óbvio. Os pespontos aparentes sem limites.” Destaque tam 
em branco ajudam a deixaro vi- — bem para o vestido mídi bran 
sual ainda mais atrativo. Em evi-. co com plumas da mesma cor 
dência, a calça de cós alto ea ja- na barra e um bordado super 
queta estilo bomber. colorido ns mangas. 
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Votação do Telê Santana 
entra em semana decisiva 


Homenagem ao Mestre Telê 
Santana, o troféu Telê Santana em- 
tra na semana decisiva de votação 
Per elição dos melhores do fit 
bol mineiro na temporada 2021.0 
evento marca os 60 anos da IV Ab 
terosa eos 25 do Alterosa Esporte”, 
criador da premiação, que está em 
sua 21º edição, 

A exemplo do ano passado, a 
entrega dos prémios será on-line, 
transmitida pelo canal do'Altero 
sa Esporte” no YouTube, devido 
ao contágio da COVID-19, A trad 
cional cerimônia presencial de 
entrega dos prêmios, no Minel 
rão, não será realizada. Os pré- 
mos serão entregues em uma 
Jive transmitida no canal do'Alte 
rosa Esporte”, no YouTube, em 
abril, pelos jornalistas Leopoldo 
Siqueirac Isabel Guimarães, apre 
sentadores do Alterosa Esporte” 


CATEGORIAS A disputa por uma 
vaga na Seleção do Telê Santana es 
táacirrada, O torcedor pode votar 
quantas vezes quiser, pela inter 
net, no canal especial altero- 
sa com br/trofeutele, A votação se 
encerra em 31 de março, quando 
serão conhecidos o melhor jogador 
decada uma das posições a craque, 
ojogador revelação, Serãocleitas 13 
categorias, mas serão entregues 18 
troféus, Nas posições de zagueiros, 
meias, volantes e atacantes serão 
premiados dois jogadores em cada 


TR FEU 


folk Dana 


O MAIOR FUTEBOL DO BRASIL 


Osclemais troféus serão de Melhor 
técnico, Craque do ana, destaques 
Nacionale Especial 


FILTRO Os premiados no troféu Te 
lê Santana são eleitos a partir dos. 
votos da crônica esportiva dos Diá- 
rios Associados (IV Alterosa, Supe- 
resportes-Portal UAL jornais Estado. 
de Minas e Aqui e do Conselho de 
Notáveis composto por ex-craques. 
que fizeram história e elevaram o 
nome de Minas no cenário esport 
vodo Brasile do mundo O Conse 
lho é presidido pelo técnico René 
Santana, filho do Mestre Telê, e 
composto pelas ex jogadores Raul 


A votação na internet é livre, até o dia 31, para eleger os melhores da temporada 2021 


Plassmann, joão Leite, Ninho, Lui 
sinha Wilson Piazza, Evaldo, Dirceu 
Lopes, Palhinha Jair Bala, Eder let 
xo, Reinaldo, Paulo Isidoro, Dadá 
Maravilha, Ronaldo Luís, Toninho 
Almeida, Toninho Cerezo, Hum: 
bertoRamos, Lola VantuirGaldino, 
Nonato, Procópio Cardoso, Euler, 
Paulo Roberto Prestes e Natal. 


VALORES Ex jogador e treinador, 
Telê Santana ficou mundialmente 
conhecido por carregar e transm 
tirao longo de toda a sua carreira 
valores como disciplina, compro: 
metimento. entrega, superação e 
paixão pelo futebol Mineiro delta 


nro do mwxcdo 


birito, Região Metropolitana de 
Belo Horizonte'Telê, depois de en. 
cerrar a carreira como jogador, co 
mandou oltoclubes, entreeles A: 
tico, Palmeiras e São Paulo, e mar 
couas histórias das Copas coman. 
dando a Seleção Brasileira que mais 
encantouo futebol mundial embo 
ranãotenhasido campeã Aolongo 
dacareira ce acumub 22 toa 
incluindo Campeonato Brasileiro, 
Libertadoresda América e Mundial 
Telê Santana faleceu em 2006, em 
Belo Horizonte deixando órfá uma 
legião de fas que veneram sua me 
mória como o maior treinador de 
todosos tempos. 


JOGADORES INDICADOS 


Everson (Atlético) 
Matheus Cavichioli (América) 
Fábio (ex Cruzeiro) 


MLATERAL-DIREITO 


Potre (América) 
Mariano (Atético) 


»IAGUEIROS 

Júnior Alonso (Atlético) 
Nothon Siva (Atlético) 

Ricardo Silva (Américo) 
Eduardo Bauermann (América) 
DIATERALESQUERDO 


Guilherme Arana (Atlético) 
Jojo Paula (Américo) 


»VOLANTES »JOCADOR REVELAÇÃO “PATROCINADORES O Troféu ele 
Santana é umo ideolzoção do 
Jo (Atlético) ore cao) “Alterosa Esporte”, reolizado 
Alan (Atlético) Cos Alberto (Américo pelo TV Alterosa, com promoção do 
Juninho (América) Matheus Mendes Attic) Superesportes. A Amoeba, 
mossinha de brincos, divertido e 
»MEAS colorido, com distribuição BH Toys, e 
BDESNQUE DO INTERIOR Samba Prime, dia 21 de mala, 
oracho (Atético) a na Cidade do Samba, são os 
Nocho Fernandes (Atlético) Nova potrocinadores este ano. 
Giovani Cruzeiro) (Compeão Mineira do Módulo) 
NA Ama) UBERABA MAVONTORI Todo 0 processo 
(compedo Mineiro do Segundo Dio). de seeção e votação é acompanhado 
NaCaNTOS su por ouditores do Woter Heuer 
TOMBE Auditores Independent 
Hulk (Atético) (Compeão Mineiro do Interior) orar ape 
Keno (Atlético) na apuração dos resultados 
Ademir (ex: Américo) ea dtiç 


Felipe Azevedo (Américo) 


Páscoa anima o setor produtivo, 
mas preço assusta consumidores 


A Páscoa está chegando. Em 
boa hora, diz o setor produtivo. À 
tradição faz pequenos e marman- 
joschocólatrasrevirarem osolhos 
só de pensar nas delícias que cor 
meçam a tomar formas e cores 
nas vitrines, prateleiras e outros 
expositores comerciais. Mas em- 
quantoa cadeia produtiva do cho: 
colate espera crescimento nas 
vendas de até 20%, aproximando- 
se do período anterior à pande- 
mia, o consumidor olha descon- 
fiado e até desanimado para os 
preços, que chegam amargos. 

Para o mercado, a Páscoa é o 
quarto melhor evento do ano E 
impacta também no setor detra- 
balho, gerando empregos tem 
porários diretos e indiretos. De 
acordo com previsão da Associa 
ção Brasileira da Indústria de 
Chocolates, Amendoim e Balas 
(Abicab), este ano pode até a 85 
mil novos postos, 


MIX DA PÁSCOA O movimento 
positivo na indústria vem acele- 
rando desde o ano passado, 
quando registrou aumento de 
6% na produção, comparada 
com 2020, segundo a Abicab. 
Com mais lexibilização das me- 
didas de isolamento na pande 
mia, a reação continua crescente. 
O que anima também outros 
segmentos relacionados com 
Páscon e sernana santa. 


em) 


A boa expectativa do mercado aumenta as. 


PUBLICIDADE O único «mas que 
pode ser determinante - proble- 
ma éa inflação. Porisso adotaral 
gumasestratégias de divulgação e 
promoção dos produtos pode fa 
zera diferença. Umadas maison 
sagradas éa "exposição casada” de 
produtos. Nesse processo, os co- 
mercials sempre oferecem aos 
consumidores pontos derelexões 
sobre o tema, mostrando-lhe. no 
caso, que há muito mais a consu- 
mir na data do que apenas o ovo 
de Páscoa. Com Isso, agregam-se 
produtos como vinhos, comidas 
típicas da semana santa, brinque 
dosentéjoas Tudo em tal 
dl” nas propagandas e como del 
closo sabor de chocolate. 
Produtos para a semana santa 
caro, paraoalmoçoou jantar do 
domingo de Páscoa também en- 


opções para adoçar a Páscoa do consumidor 


tram no mix As campanhas, que 
jáestão nas mídias principalmen- 
tedasmarcas gigantesdo segmen- 
to enfatizamo valor agregado para 
a ocasião, apresentando aos consu- 
midores soluções que vãodos “oito 
aos oitenta”. Ou seja: para quem 
pensa em fazer economia, mas 
não quer deixar de comemorar à 
Páscoa até para quem tem gostos 
ebolsos mais requintados. 


INVESTIMENTO EM MÍDIA O cres- 
cimento do setor já no ano passa- 
do trouxe estímulo para as gran 
des marcas aumentarem o inves 
timentoem mídia Apesarda par 
demia as principais marcas regis 
traram aumento em vendas aci 
made 10% em 2021, especialmen- 
teem barras e caixas. Esse movi 
mento deu fólego à produção de 


conteúdo, que deve atingir seu 
ápice nos próximos dias, para con 
trapor à inflação que anestesia o 
consumidor diante dos preços 
dos produtos. O aumento médio 
éde 15% em relação ao ano passa 
do, mas a variação de preço, de 
acordo com marca e valor agrega 
do, pode superar os 130%, segun: 
do levantamento do Procon Por 
issoa pesquisa é sempre uma boa 
medida de economia. 

Como sempre, o público infan 
tilé o mais visado quando oassun 
tocovosdechocolate Masos pais 
dee preparem Umorode log 

e chocolate com um brinquedi 
nhoassociado pode valeraté R$ 70, 
em média Segundo pesquisa do 
Instituto Cantar, a induistria de 
chocolate produziu 11 mil tone 
ladas de janeiro a setembro de 
2021, crescimento de 44% quando 
comparado com o mesmo perio- 
do de 2020, ano em que tudo fe 
choue o comércio de chocolates 
sevaleudas mídias sociaise dode- 
livery parasobreviver. Nesse perio- 
do, o setor apresentou incremen 
to de 24% em comparação com o 
ano anterior, representando um 
montantesuperiora R$ 1 bilhões, 
valor estipulado pelo consumo 
doméstico. Agora, com a situação 
um pouco mais regular, com O 
consumidor circulando mais lire- 
mente a esperança do setor é de 
uma recuperação plena. 


BRIEFING 


IBROLETADE 
PRÉMIOS 
ADrogaria Araujo 
comemora 6 
anos neste mês 
Adetoseró 
comemorada 
com presentes 
cosclientes, Até 
18 de obri, a 
cada R$60em 
compras o cliente ganha a chance de rodar a Roleta de Prêmios é 
concorrer a voe compras Araujo no valor de até R$500. Quem 
comprar pelo app, site ou Drogatele optar por retirar suas. 
compras pelo Clique Retire terá chances em dobro e ganhará do 
giros na roleta. Poa participar, basta cadastrar a nota fscl da 
compra no site www araujo com, br. À Araújo chega em 2022 
presente em 44 cidodes do todo, com 280 lojas. A rede oferta 
um mix com mais de 20 mil produtos, entre eles mais de 130 tens 
da sua marco exclusiva, a Mó, 


MEHABSORVAESSAIDEIA 

Osshoppings Del Reye Estação BH estão juntos na campanha. 
tinbsonvoEssadela para combater a pobreza menstrual no Bras, 
Até o da 31, os empreendimentos receberão em seu SAC a dooção 
de obsorventes que serão destinados a instituições mineiras de 
apoia o mulheres em situação de vulnerabilidade social, A 
iniitva é uma parceria do Fluxo sem Tobu com cerca de 20 
shoppings da bras em todo o país e tem o objetivo de levar 
mais dignidade a essas mulheres, 


HEGIRO EM BARCELONA 

O Banco BMG val premiar dos clientes com acomponhantescom uma 
viagem a Barcelona, na Espanha. Será uma grande oportunidade de 
conhecer as maravilhas da cidade e o universo de um dos maiores. 
clubes de futebol do mundo. Para concorrer à viagem de cinco dis, 
com direito avista ao Centro de Treinamento do Barcelona, co 
Estádio Comp Nou e oo museu do time, é necessário ser ciente 
portador do cartão Barcelona BMG. Os correntista serão. 
acompanhados na viagem pelo ex-jogador e Legend do clube, 
Beleti, O ex lateral, pentacampeão do mundo com a Seleção 
Brasileiro, oo autor do gol do ttulo do Barcelona na Champions 
Leogue do temporada 2005-065. 


HEcOMO PARTICIPAR 

Pora cada R$ 10 gostos no crédito ou no débito com o cartão 
Barcelona BMG, o correntista recebe um número da sorte para. 
concorrer no sorteio que será realizado no dia 23 de abril de. 
2022. Os dois vencedores serão anunciados em 27 de abril de 
2022 e a viogem está marcada para 8 de maio de 2022. À 
promoção é válida somente para correntistas do Barcelona. 
BMG, maiores de 18 anos, com compras realizadas entre 18 de 
março en de abril de 2022. 


EECONEXÃO DELAS 

No Mês da Mulhe, o evento de conexdo entre os segmentos do 
modo, belem e gastronomia é uma das oções promovidas por 
Sebroe Minas e Fecoméria MG. A Pesquisa Perfil e Comportamento 
do Miioempreendecdor Inclua de Minas Gerais, rela pelo 
Sebroe Minas, revelou que entre os MEI mineiros, as mulheres 
empreendem mai por oportunidode que os homens (649% contra 
59%) Pora apoiar e estimulo as mulheres a empreendereme 
compartilharem experiêncis, o Sebroe Minas promove, em porceia. 
coma Federação do Comércio de Bens, Serviços e Tuma 

de Minas Geri (Fecomércio MG), nest terça: feira, a Conexdo 
Delas: Modo, belem e gastronoml, das hês 12h, no auditório da 
Federação. As inscrições são gotas e podem ser 

realizados no site da Sympla. Informações inscrições: 

https: vw symplo com eventoconexao - delas moda beleza 
e- gastronomia sebroe-minas-e 

fecomercio-mg/1S1047, 


MBHSKRIPTOS 

Empresa mineiro de a BH Kptos acaba de receber o prêmio. 
UATAM PARTNER OF THE YEAR 2021 da Tobleou Sofa. A premiação 
ocorreu durante o evento Tbleau's Partner Descutive Kk- Of, que 
homenageia o desempenho e as conquistas significativas dos 
porceros da Tobleou em todo o mundo. O Tobleou Partner Awords 
2021veconheceu contribuições de porceros em 10 categorias 
regionais e cinco globais, Eses prémios o baseados em rios 
resultados mensuráveis e os vencedores são delberados e 
selecionados pelas equipes regionais de parceiros do Tobleau. ABHS 
pts, funda por HelberthCovolcanti Soares, é única empresa 
na Américo Lotinaa conquistar essa premiação. O resultado é 
baseado em indicadores como aumento da meta da receita nua, 
novos cientes e mercados; renovoção de contratos crescimento de 
certificação de funcionários. 


EMCCAMP 

Pora quem ando apertado e precisa de uma graninha extra, a 
Emecomp Residencial, empresa que atua há 45 anos no setor da 
construção cv, oferece uma oportunidade mesmo pora quem não é 
corretor. Com a programa deindicoção Ganhe Moi Emecamp, as. 
pessoas podem ganhar até R$500. O programa é aberto o 
público e tombém não precisa se cliente da Emecomp pora participar. 
Pora participa, o interessado deve acessar ink 

https //gonhemais emecampcom br, fazer ogin ouse codastar, 
caso seja o primeiro ocesso, Em seguido, ele deve escolher um. 
apartamento Emecama para indicar cos seus amigos e fomilres. 


morções 

“São várias as opções em empreendimentos exclusivos para Minas 
Geri, Rio de Janeiro e São Poulo. Cada porticipante terá um link único 
gerado pela plataforma, que deve ser usado porm compartilhar com os. 
indicados. Quando esses indicados finalizarem o processo de compra, 
a pessoa que fez a divulgação será creditado em pontos e poderá fazer 
“oresgote de prêmios ou dinheiro. O regulamento completo pode ser 
acessado no https: //ganhemais.emecamp.com.br/. Mais informações 
no link emecomp.com/ganhemaisvideo. 


EUNIVERSO DOS GAMES 

O Brasil é o sexto pois com maior média diária de tempo de jogo 
entre jogadores de videogame e três dos 10 maiores negócios na 
história do indústria de gomes foram fechados nos primeiros. 
meses de 2022. O maior destoque fica para a compra da 
Activision Blizard pela Microsoft, por US$ 68,7 bilhões, em 
joneiro, Pora entender esse cenário cada vez mais oquecido, o 
Kontar IBOPE Media - divisão do Kantar especializada em 
pesquisa de mídia - preparou o material "O mundo dos gomes”. 
Trto--se da edição de março do Dota Stories, conteúdo temático 
mensal da empresa. O relatório oferece visão gerol a respeito dos. 
gamers. Com ajudo da pesquisa Torget Group Index Globol Quick 
View 2021, além de dodos dos ferramentas Video Streaming 
Reporte TG Net, a empresa descobriu quem são eles, como se 
comportam e como se relacionom entre sie com outros. 
atividades enquanto jogam. Assim, as marcas que investem ou 
pretendem investir no setor terão mais segurança. O setor é o 
que mais cresce para o mertodo publicitário, Vejo as informações 
em wuvkantoribopemedio.com. 


meuicação 
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TOMMY HILFIGER E HARLEM'S 
FASHION ROW ANUNCIAM O 
GRANDE VENCEDOR DO 
CONCURSO THE NEW 
LEGACY CHALLENGE 


Satu o resultado do New . sentatividade de comunida- 
Legacy Challenge, competi- . des negras, indígenas e de 
ção que une o programa . pessoas não brancas dentro 
People's Place da Tommy . da indústria criativa e da 
Hilfiger e o Harlem Fash- . moda, um time diverso tra 
on Row O vencedor, Claren- . balhou com os finalistas 
ce Ruth, foi anunciado por . diante e por trás das câme 
Tommy Hilfiger durante a . ras para fazer com que seus 
final realizada no The Roxy . designs tomassem vída. 
Hotel, em Nova York. Osfi- “Estamos rearticulandoa 
nalistas, Megan Smith. Joh- natureza de colaborações 
nathan Hayde e Clarence no mundo da moda por 
Ruth, criaram uma releitura . meio do People's Place Pro. 
do estilo prep com mento: . gram Programas colaboratf 
res da marca. Para quem . voscomo estesão centrados 
não conhece, o prep foi pre- . em trazer acesso, possibilitar 
ppy = também grafado pre- . recursos, mentorias e opor 
pple -, um termo surgido . tunidades que amplficarão 
nos Estados Unidos Refere- talentos. Nós realmente 
O ganhador Clarence Ruth com sua criação. sea uma tribo urbana tradi- . acreditamos que parcerias 
Os demais são modelos dos outros concorrentes cionalmente adotada pores- . como essas poderão servir 
tudantes de colégios prepa- . como referência em nossa 
ratórios particulares do Nor. industria”, afirma Randy 
deste estadunidense e fre-— Cousin, SVP Product Con 
quentadores das prestigia-. cepts e People's Place Pro 
das universidades dessa re-. gram da Tommy Hilfiger 
glão, ou seja, pessoas de um sempre uma grande 
alto nível socialeeconômico. . honra para nós fazer parte 
O termo preppy envolve de parcerias com líderes 
características sofisticadas . globais do mundo da moda. 
no vocabulário, na atitude, que compartilham a mes. 
no vestuário e principal- . ma visão de trazer soluções 
mente no estilo de vída de . paraos problemas da diver 
quem o adota Atualmente, . sidade e inclusão na indus 
jo é mais regra, pois . tria por melo de tempo, 
esse estilo, por meio da mí- . energia e recursos investi 
dia, se adequou a um modo . dos na próxima geração de 
icones fashion da comunt 
dade negra” comenta Bran 
baixos, ea qualquerorigem . dice Daniel, fundadora do 
étnica. O prep é composto. Harlem Fashion Row 
por peças com brasões, sué- Os três finalistas apre 
teres sobrepostos a cami- sentaram suas coleções fi 
s, listras e blazeres estru- . nais do desafio no The Edi 
turados, calças de alfaiata-  tion Times Square Hotel. 
as € alças. Megan Jonhnathane Claren 
Saias plissadas inspiradas . ce mostraram suas inspira 
no ténis são muito usadas, . ções, conceitos ecoleções pa 
lisas ou no xadrez ra um corpo de jurados que 
Tem sido incrivel acom- incluiu Tommy Hilfiger, o 
panhar a jornada de Megan. . ator ganhador do Grammy 
- lohnathan e Clarence no. GoldenGlobeenominadoao 
HH] New Legacy Challenge. Eles Emmy, Anthony Ramos, e 
nos mostraram uma criativi- . executivos da Tommy Hi 
dade e visão fora de série. ger e do Harlemis Fashion 
comsuas coleções ecuestou — Row Clarence foi anunciado 
animado para vero talento . como vencedor do desafio e 
deles moldando o futuro da . receberá USS 20 mile aopor 
nossa indústria”, comenta . tunidade de cocriar uma co. 
Tommy Hilfiger. A parceria . leção cápsula ao lado do time 
da label com o Harlem . dedesignda Tommy Hilfiger. 
Fashion Row tem comobase “Eu estou honrado em 
o compromisso em promo . ser nomeado o vencedor do 
vera diversidade de talentos — New Legacy Challenge. Essa 
erepresenta um importante. oportunidade me trouxe li 
momento paraamarca berdade criativa e, ao mes. 
mo tempo, muito aprendi 
SUPORTE O concurso foi zadoecrescimento junto ao 
criado para dar suporte aos. meu mentor, Urs Graber Es- 
talentos da comunidade ne-. tou animado para conti 
gra em nível global. O desa- . nuar meu trabalho e inte. 
fio reforça a história e con-. grar tudo que aprendi em 
tribuição dessas comunida- . meus processos de design. 
des no mundo da moda ao . além de, claro, oferecer meu 
mesmo tempo em quecele- . apoio aos designers n 
bra vozes da nova geração . que estão por vir, aponta 
de designers Em 2021,ins- Clarence Ruth 
crições de 12 participantes A marca de Clarence 
foram escolhidas e os desig-. Cotte D'Armes, explora o 
ners foram convidados pa- . jeans de um ponto de vista 
ra apresentar seus traba-— descolado, com uma cole. 
lhos para um júri em um . ção de bottoms toda de de. 
show case digital nim, tops e itens de ou 
Alinhado com a propos- . twear que mesclam milita 
ta do People's Place Pro- . rismo com streetwear e es 
gram em aumentara repre- . tlo biker chic 
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BALCÃO ATRAI PESSOAS QUE BUSCAM 
UMA EXPERIÊNCIA DIFERENTE DE 
SIMPLESMENTE SAIR PARA COMER. DALI, 
DÁ PARA ACOMPANHAR O PREPARO DOS PRATOS 
E INTERAGIR COM OS COZINHEIROS 


CeuinNa Aquino 


De quebra-galho a lugar mais disputa- 
o. O balcão vem ganhando protagonis- 
mo na cena gastronômica de Belo Hori- 
zonte. Cada vez mais restaurantes apos- 
tam neste tipo de atendimento, que apro- 
xima o cliente da cozinha e dos cozi- 
nheiros. Para os chefs que estão do lado 
de dentro, a experiência de acompanhar 
tão de perto o preparo dos pratos vai mui- 
to além da comida. Instiga, gera curiosi- 
ade, conexões e pode ser transformador. 
O Cozinha Tupis não tem mesas, ape- 
nas balcão. Há três anos, o restaurante 
chegou para dar início à revitalização do 
Mercado Novo, e isso incluía resgatar a 
cultura de comer no balcão, que é tão co- 
mum no Centro da cidade. "Aqui celebra- 
mos o ato de compartilhar a mesa, de se 
sentar em comunidade. Esse é o nosso de- 
sejo para o futuro, ver todo mundo se 
misturando”, aponta o sócio e chef Henri- 
que Gilberto. 

A escolha também se conecta com a 
formação de Henrique na Espanha, onde 
é tradição comer tapas no balcão, e com 
as experiências de quando trabalhou em 
bufê e fazia a montagem dos pratos ao 
vivo, na frente dos clientes. Com a pro- 
posta no mercado, ele traz uma provo- 
cação. A ideia é que a comida seja mais 
importante até que o conforto. “Coloca- 
mos em primeiro lugar a qualidade do 
que estamos servindo, e não uma cadei- 
ra confortável”, observa. 


O que ele quer é que as pessoas sejam 
atraídas essencialmente pela gastrono- 
mia. Henrique trabalha com ingredientes 
simples, que ganham complexidade atra- 
vés das técnicas. Valoriza o que encontra 
de melhor no mercado, incluindo cortes 
de carne subvalorizados, como pé de 
porco, língua, rabada e fígado. “Acho que 
a aceitação desses cortes vem do fato de 
o cozinheiro explicar o prato para o co- 
mensal, e esse é o grande trunfo do bal- 
cão. Você que fez, passa confiança e o in- 
centiva a experimentar.” 

O chef cita primeiro a língua de chur- 
rasco com pão de alho e vinagrete na cha- 
pa com molho inglês. Depois fala do pas- 
tel de quibebe, refogado de quiabo e abó- 
bora, clássico do interior de Minas, nor- 
malmente servido com pé de porco e 
costelinha. A massa, que lembra a do ori- 
ental guioza, é recheada com pé de porco 
e servida com caldo caipira para beber, à 
base de galinha e pé de porco. 

Aexperiência não se resume à comida. 
Henrique enxerga que o balcão provoca 
encantamento por permitir que se obser- 
ve cada passo dos cozinheiros. “Para 
quem gosta de comer, nada mais interes- 
sante do que acompanhar o balé da cozi- 
nha em operação. Vira uma cozinha 
show”, aponta. No fim, a pessoa que está 
do outro lado se sente mais conectada 
com o que vai comer. 

Inicialmente, o restaurante só tinha o 
balcão em volta da cozinha. Mais tarde, 
ampliou o atendimento para a área da 


O balci 
principalm 


Distribuidora Goitacazes, que fica 
ao lado, mas mantendo a ideia do 
balcão. Agora se prepara para ofere- 
cer um novo e exclusivo serviço a 
quem se sentar de frente para os 
cozinheiros. Henrique adianta que 
será um menu surpresa para cele- 
brar o balcão. O cliente não escolhe 
nada, quem decide o que ele vai co- 
mer é a cozinha, 

“Acreditamos muito que parte da 
experiência no restaurante está na 
comunicação entre o cozinheiro e 
quem está comendo. Queremos que 
os clientes se envolvam no preparo 
dos pratos, que são muito performá- 
ticos nesse sentido”, comenta o chef, 
que não deixa de falar do desafio que 
écozinhar “nu”, sem paredes, sem na- 
da para se esconder. 

O chef Cristóvão Laruça tem a 
mesma opinião: faz parte da expe- 
riência de sair para comer a intera- 
ção com quem está preparando a 
comida. No Turi, era essencial esti- 
mular essa troca e ele conseguiu o 
que queria com o balcão. “Traba- 
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degusta 


NEREU JR/DIVULGAÇÃO 


ilcão do Turi tem sido cada vez mais disputado, 
Imente por quem busca uma experiência diferente 


lhamos com cozinha de fogo, que 

é bastante diferente e muito cêni- 
ca, e queria que o cliente visse e 
participasse de tudo o acontece ali 
dentro”, explica. 


TROCA Dá para pedir de tudo no 
balcão. A diferença é que os próprios 
cozinheiros atendem, servem e ex- 
plicam o prato de forma mais parti- 
cular e detalhada. “Eles ficam total- 
mente livres para interagir com os 
clientes. As pessoas costumam per- 
guntar como que faz aquela receita, 
"muitas vezes pedem dicas e su- 
gestões. Existe uma troca que vai 
além de um simples prato”, destaca! 
Cristóvão compara o balcão à 
mesa do chef, que fica dentro da co- 
zinha em restaurantes (isso é mais 
comum fora do Brasil), sendo que 
no Turi ele consegue atender 14 pes- 
soas ao mesmo tempo. 
iço acaba sendo muito pró- 
idualizado, o que per- 
" mite ao cozinheiro oferecer alguns 
agrados aos clientes. “Acontece de 


montarmos uma miniporção para 
o cliente sentado no balcão degustar 
ou fazer algum ajuste na hora a pe- 
dido dele" Dependendo da situação, 
dá até para preparar algum prato 
que não esteja no cardápio. 

Como observa o chef, o balcão 
tem sido cada vez mais disputado, 
principalmente por quem está a 
fim de viver algo novo. Ele vê com 
mais frequência duas pessoas. “Da 
mesma forma que as pessoas sa- 
em para ir ao cinema ou teatro, 
optam por ser sentar no balcão 
para ter uma experiência dife- 
rente. Participam daquela cena to- 
da e a refeição acaba sendo um 
evento para além da comida.” 


ECozinha Tupis - (31) 99803-3696 
Tui - (31) 99339-9367 

Udon - (31) 2116-1859 

ECabemet Butiquim - (31) 98447- 4102 


Obalcão de sushi é uma tradição nos res- 
taurantes japoneses. Pelacultura oriental, os 
peixes devem ficar expostos em uma vitri- 
ne paraqueo cliente veja o frescor do que se- 
ráservido. Marcelo San, chef do Udon, man- 
témessa tradição, mas de um jeito diferente. 
“Percebi ao longo dos anos, que os mineiros 
preferem mais nos observar cortando os pei- 
xes do que ver os peixes na vitrine”, aponta. 
Toda a movimentação do sushi bar 
ocorre na frente dos clientes. Cada sushi- 
man tem a sua praça de operação, com 
os equipamentos e insumos de que vai 
precisar. Em vez da vitrine, o chef desen- 
volveu um sistema de gavetas para ar- 
mazenar os peixes refrigerados ao alcan- 
ce das mãos. Segundo Marcelo, a cozinha 
funciona como uma linha de produção: 
um combinado, por exemplo, composto 
or sushis, sashimis e makis, passa por 
elo menos três pessoas. 

O piso do sushi bar é mais baixo do queo 
do salão para que a visão dos clientes senta- 
dos no balcão e dos cozinheiros se mante- 
nha no mesmo nível. A ideia é estimular a 
conversa olho no olho. “Os clientes gostam 
deinteragir. Perguntam informações sobrea 
comida, sobre a cultura japonesa e a conver- 
sa flui para todos os caminhos”, comenta. O 
balcão atrai desde quem está sozinho até 
grupos de quatro pessoas, que podem com- 
partilhar a experiência sentados na quina. 

Quando imaginava um bar de vinhos, Pa- 
blo Teixeira logo enxergava um balcão, 
muito pela história da sua família, que 
sempre teve mercearia. Mas, por falta de 
espaço, no início do Cabernet Butiquim só 
deu para ter um balcão para liberar os pedi- 
dos. Depois ele conseguiu expor os frios na 
vitrine, os vinhos na estante e oferecer três 
lugares. Até que, na última reforma, o bal- 
cão cresceu (tem capacidade para 10 pes- 
soas) e virou a estrela do salão. 

Pablo conta que a cultura do balcão de- 
morou para pegar. O mais comum era usá- 
lo como fila de espera, um lugar para beber 
enquanto se espera liberar uma mesa. Hoje 
tem gente que escolhe ficar no balcão a 
noite toda. Normalmente, quem está so- 
zinho ou em dupla. “Muitas pessoas têm 
resistência por achar que é desconfortá- 
vel, mas conseguimos desenhar um for- 
mato bem ergonômico e investimos em 
banquetas acolchoadas. Então, nem dá 
para sentir falta de ir para a mesa.” 

Do outro lado da bancada está o barten- 
der Alexandre Loureiro. A grande vantagem 
para quem está ali é vê-lo preparar os 
coquetéis. “Muitas vezes, rola uma perfor- 
mance. Ele usa o maçarico, o desidratador de 
frutas e isso gera curiosidade e interação. To- 
do mundo gosta de ver o que está sendo 
preparado”'Maso balcão não tem só bebida. 
Osdlientes podem se sentar lá e comer de tu- 
do, desde petiscos até os pratos, em um dli- 
maainda mais informal. 
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Para estimular a conversa olho no olho, o sushi bar 
do Udon, cercado pelo balcão, tem piso rebaixado 


NEREU JR/DIVULGAÇÃO 


Quem se senta no balcão do Cabernet Butiquim vê de perto 
o bartender Alexandre Loureiro preparar coquetéis 


Mexilhão defumado 
com creme fermentado 
Turi) 

INGREDIENTES 


1kg de mexilhão fresco; 1 cebola grande; 2 dentes de 
alho; 3 tomates maduros; 1 limão; 100m! de vinho 


Lonza com ricota defumada e melão, do Turi: enquanto branco; 100ml creme de leite fresco; azeite, salsa, 
preparam os pratos, os cozinheiros interagem com os clientes sal e pimenta- do- reino a gosto 


MODO DE FAZER 


COZINHA TUPIS/DIVULGAÇÃO 


Limpe os mexilhões por fora com a ajuda de uma 
escovinha para tirar todas as impurezas. Coloque os 
mexilhões escorridos em uma panela sem nenhum tipo 
de líquido ou tempero. Leve ao fogo médio a alto com 
a panela tampada por 2 a 3 minutos, ou até que as 
conchas dos mexilhões se abram. A cada minuto, mexa 
os mexilhões para que os de baixo passem para cima e 
possam se abrir com a mesma velocidade. Retire do 
fogo quando todos estiverem abertos. Reserve o 
líquido do cozimento dos mexilhões. Em outra panela, 
refogue com azeite a cebola cortada em tirinhas. 
Quando a cebola começar a ficar transparente, 
adicione o alho laminado e coloque os tomates 
cortados em tirinhas. Coloque um pouco de sal e 
pimenta- do - reino. Depois adicione vinho branco e 
deixe o álcool evaporar. Entre com o creme de leite e 
deixe cozinhar por mais 3 minutos. Adicione o líquido 
do cozimento dos mexilhões no refogado. Já com o 

= fogo desligado, adicione os mexilhões e finalize com 
“Colocamos em primeiro lugar a qualidade da comida, e não uma salsa e suco de limão espremido na hora. 


cadeira confortável”, diz Henrique Gilberto, do Cozinha Tupis 


4 degu 
NOVIDADES na cozinha 


ALYSSON BRUNO/DIVULGAÇÃO 


“Comida portuguesa e vinho já fazem uma boa mesa”, 
comenta Flávia Baltazar, da Taberna Baltazar 


À vez dos 
vinhos 


GUIA INÉDITO OFERECE DESCONTOS EM RÓTULOS 
DE 31 RESTAURANTES DE BH E NOVA LIMA 


CeuiNa Aquino preços especiais na adega. Com este li- 
vreto, o público pode pagar de 10% a 
(Cro incentivar o consumo de vi- 50% a menos em rótulos selecionados. 


nhos em restaurantes? Dar des- “O guia é uma oportunidade para o 
conto é sempre uma boa estraté- consumidor conhecer restaurantes 
gia. Os sócios da Wine Center DOC, Ini- com gastronomia variada e beber vi- 
má Souza e Evaldo Faria, se inspiraram nhos de qualidade com descontos ex- 
nos guias de comida para lançar umalis-  pressivos”, resume o advogado e som- 
ta de estabelecimentos que oferecem — melier Inimá Souza, que, além de sócio 
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da Wine Center DOC, é cofundador da 
Associação Brasileira de Sommeliers 
em Minas Gerais (ABS Minas). 

Fazem parte do guia 31 restaurantes 
de Belo Horizonte e Nova Lima que se 
destacam pela carta de vinhos. Os idea- 
lizadores consideram tanto a quantida- 
de quanto a qualidade dos rótulos. 
Além disso, a bebida deve estar aliada a 
uma boa comida. 

Não apenas o público se beneficia 
com o guia de descontos. Segundo Ini- 
má, a vantagem para os estabelecimen- 
tos é atrair pessoas “que gostam de fre- 
quentar restaurantes e beber um bom 
vinho à mesa, pagando um preço jus- 
to”. O sommelier acrescenta que exis- 
te a chance de conquistar novos clien- 
tes e também fazer com que antigos 
clientes voltem mais vezes. 

“Como uma boa casa portuguesa, te- 
mos que incentivar o consumo de vi- 
nho, que é tão importante para a nossa 
gastronomia. A bebida acompanha bem 
todos os pratos e agrega muito à experi- 
ência na mesa”, comenta Flávia Baltazar, 
filha da dona Tereza, que há 65 anos fun- 
dou a Taberna Baltazar. 

Quem apresenta o guia no restauran- 
te tem 20% de desconto em todos os vi- 
nhos, válido de terça a quinta, das 17h à 
meia-noite. Como a maioria dos rótulos 
são portugueses, Flávia diz que isso é 
um incentivo para o público conhecer 
sabores, histórias e métodos de produ- 
ção de diferentes regiões do país, ampli- 
ando seus horizontes. A carta tem 
exemplares do Alentejo, Douro e Dão, 
entre outras. 

Flávia não tem dúvida de que todos 
os pratos do cardápio harmonizam com 
vinho. “Comida portuguesa e vinho já 
fazem uma boa mesa. Não tem como 
errar. Seguindo a preferência dos clien- 
tes, ela indica o bacalhau à lagareiro, que 
é o campeão de vendas. O lombo cober- 
to por uma crosta crocante de farinha 
de pão vai ao forno com batata, cebola e 
bastante azeite. Língua ao molho de vi- 
nho é outra sugestão, sem falar no tradi- 
cional bolinho de bacalhau. 

Pedro Guimarães, do italiano Ancora, 
enxergou no guia uma oportunidade de 
apresentar a sua gastronomia a um ou- 
tro perfil de clientes, que vão ao restau- 
rante atraídos pelos vinhos e aprovei- 
tam para conhecer a comida. “Achei a 
ideia do guia diferente, porque os outros 
são focados na comida”, aponta. 


SELEÇÃO VARIADA A carta do restau- 
rante conta com 80 rótulos do velho e 
novo mundos, incluindo Argentina, Chi- 
le, França, Itália, Espanha e África do Sul. 
Todos são vendidos através do guia com 
10% de desconto, de quinta a sábado no 
jantar e de sexta a domingo no almoço. 


Para acompanhar os vinhos, Pedro 
recomenda começar pelo queijo brie 
gratinado com geleia de damasco. De- 
pois, experimente o prato que tem sido 
sucesso no último ano: uma versão tru- 
fada do espaguete à carbonara. “Usamos 
salsa tartufata no creme de queijo peco- 
rino com ovos e lascas de trufas em con- 
serva de azeite na finalização”, descreve. 

O guia custa R$ 41 e pode ser adqui- 
rido nas lojas Leitura e em alguns dos 
restaurantes parceiros. As regras de 
uso variam, já que cada casa decide 
quanto de desconto vai dar, em quais 
dias da semana e quais rótulos estão 
incluídos. Os cupons são válidos até o 
último dia do ano e dão direito a uma 
visita a cada um dos estabelecimentos 
participantes. No segundo semestre, 
será lançada uma versão digital. 


ou pelo telefone (31) 98447- 7639 
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Quem apresenta o guia no restaurante Ancora 
tem 10% de desconto em toda a carta de vinhos 
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SAÍDAS, SEM ESTIGMAS, 
CONTRA O VÍCIO EM GAMES 


Reconhecimento do distúrbio como doença mental pela OMS alerta para prevenção, além 
do diagnóstico precoce. Especialistas discutem tratamento e mais atenção na adolescência 


uoi.com.br O TELEFON 


31) 3263-5784 


Trtomento estética e de saúde 


do ore esenddo 

b! co pescoço, rsponsátl pelo 
rmobidade ocebeçoe lombém 
sucethearsecaments, 


Luan Mom 


Classificado, desde janeiro, pe COMUNIDADE DE JOGADORES 
la Organização Mundial da Saú 
de (OMS) como transtorno 
mental, o chamado distúrbio 
de games ("gaming disorder 
na expressão inglesa) - um 
comportamento obsessivo as 
sociado a jogos eletrônicos 
passou a ser diagnosticado e 
receberá tratamento especial 
zados. Na era da tecnologia 
que constrói os universos vir. 
tuais, o transtorno afeta quase 
2% da população mundial, se 
gundo estudo publicado no 
Jornal de Psiquiatria da Austrá 
lia e Nova Zelândia, autoridade 
sobre o tema. O percentual re 
presenta cerca de 154 milhões 
de pessoas com a doença, uni 
verso que significaria 72% dos 
brasileiros, 

O vício se caracteriza por 
melo da perda de controle so 
bre o tempo dos jogos, a prio 


Dados da consultoria Newzoo, principal referência no setor 
de gomes, até 2023 mais de 3 bilhões de pessoos farão parte da 
chamada “comunidade gamer” A industria global dos jogos deverá 
ultapossor movimentação de US$ 200 bilhões dentro de dois anos. 
De ocordo com a Game Brasi consultoria especializada no mercado 
digita, sete em cada 10 brasileiros afirmam que jogam games 
eletrônicos. O perfi dos jogadores brasileiros fo traçado na pesquisa 
de 2021, Historicamente, a Pesquisa Game Brosil tem mostrado que 
as mulheres são maioria na comunidade gamer brasileira. No &º 
edição, 515% do público que se identificou era feminino, Essa. 

forte presença está relacionada ao tamanho do mercado de 
smartphones, onde existe uma dominância dos mulheres (62,2%) 
Como o consumo do smartphone vem se consolidando nos últimos 
aos, foi possível identficar que nas cosses sociais de menor poder 
aquisitivo, já estão representados 66,4% dos consumidores de jogos. 
digitais Pela primeira vez na PG, 62% dos entrevistados assumiram 
personalidade gamer, quase o dobro do verificado em 2020. O 
resultado foiinflvenciado pefa pandemia de COVID-19, 


ais da área 


usei remédio, apenas tento con- pulação e profíssio 


ridade dada à diversão em de caliar, aínda assim, falhando mi-. da saúde para a importância 
trimento das demais ativida. seravelmente. Os jogos se torna- . do tema e o impacto desse pro- 
des e das áreas que interessam ram atividades necessárias para. blema na qualidade de vida e 
àvida pessoal e à sociabilidade minha vida Essa tentativa é para. saúde das pessoas afetadas 

de quem joga. Outro fator é a que tudo não dê tão errado. As- Ela considera também im. 
decisão de continuar à frente sim, quando não consigo conei- . prescindível a promoção de de 


da tela do computador mesmo 
que ciente das consequências 
negativas dessa arriscada di 
versão. À preocupação com a 
tendência de crescimento do 


Jtar me sinto muito mal atéche- . bates ecapacitação para preven 
go a pensar que posso acabar ção, investigação de casos suspei 
com minhas oportunidades e . tos, diagnóstico precoce e trata 
com a vida como um todo: mento adequado” À psiquiatra 

enfatiza a atenção para o cuidado 


distúrbio de games levou a SOB CONTROLE Diferentemente. comcriançase adolescentes 

China, maior mercado de vi do profissional deTL.o gerentede “Controlar o tempo de jogo é 
deogames do mundo, a decre produção Yuri Carlos, de 20, afir-. uma medida necessária, Porém, 
tar o tempo que as crianças e ma que limita os jogos eletrôni- mais do que restringir os jogos, é 


cos às horas de lazer e controlao — importante estar com ascrianças 
divertimento, sem dependência. e adolescentes e oferecer outras 
Ele foi apresentado às partidas atividades prazerosas para eles. 
virtuais por amigos e se tornou Também é importante ter clare 
adepto da prática em 2012 "Jogo za de que eles aprendem com o 
nas minhas horas de lazer, como. exemplo. Se os pais e cuidadores 
nos fins de semana. E me sinto — passam muito tempo no celular 
em paz. Não é um vício para cem jogos, não há como exigir 
mim, apenas lazer” afirma deles uma postura distinta” En 

Priscilla Soares dos Santos La. tre as medidas contrao vício que 
deia, psiquiatra e mestre pela. ela recomenda estão levar as 
UFMG, alerta que a inclusão do . crianças e adolescentes a exerci 
pendentes de tecnologia, ini vício em jogo” como transtorno. tarem diferentes áreas cerebrais, 
ciativa de Cristiano Nabuco, mental na chamada CID-11, a tais como atividade física, de ra 
psicólogo com doutorado em Classificação Estatística Intera- . ciocínio lógico e de coordenação, 
psicologia clínica pela Univer- DEPENDENTE Aos 25 anos,  tões pessoais. Além disso, me . ainda assim, o fazendo em fren-. cional de Doenças e Problemas entre outras relacionadas à qua 
sidade do Minho, de Portugal, K'S.P, profissional de tecnolo- mantém longe de preocupa- te ao computador, para, em se- Relacionados com a Saúde, | lidade de vida e saúde. 

e pós-doutorado pelo Departa-. gia da informação, gosta de jo- ções, como de que forma ga-. guida, retornar aos jogos. A des-. não deve aumentar o precon: 

mento de Psiquiatria do Hospi- . gos em estilos a exemplo Mo-  nhar mais dinheiro, se preciso. peito desse ritmo intenso, KSP — ceito e estigmas. O objetivo, co- LEIA MAISSOBRE VÍCIO EM 

tal das Clínicas da Faculdade de. ba (League of legends e Forni- ser mais independente, além . nãose reconhece doente porgos- mo ela destaca é alertar a po, GAMES PÁGIAS 
Medicina da Universidade de - te); Sandbox (City Skylines, - do que já sou, se eu tiver que — tartanto de jogar. 

São Paulo (HCFMUSP), À uni- The Sims e Lost ark); e de car- sair da casa dos meus paisou “Pode ser que em alguns dias 
dade desenvolve modelos de . tas (Yu-gi-oh e Heartstone), Ele . mesmo questões da faculdade, sou mais dependente. Como 
intervenção em psicoterapia. conta que a paixão tem raízes que termino este ano”, conta. mencionei anteriormente, acre 

Em São Paulo, o Programa no ensino médio, pelas mãos À diversão, como define. dito que meu emocional se vicia 
de Dependências Tecnológi- — de amigos, apenas por diver- KS.P, pode começar por volta. porque é um ambiente virtual 
cas do Instituto de Psiquia- — são, por volta de 2017.“Amo jo-. das 7h e seguir até um pouco onde ninguém o conhece por 
tria do Hospital das Clínicas gar porque me relaxa, faz com — depois da meia-noite. Ele con- . completo. Assim, isso possibilita 
atendeu 400 pacientes nos que me distancie dos proble- fessaque alcançou o recorde de . a sensação de bem-estar muito 
seus 11 anos de atuação. O mas do cotidiano, como do 48 horas jogando, com pausa . grande Faço algumas pausas, por 
tratamento dura quatro me- trabalho e até mesmo ques- apenas para se alimentar, e exemplo, nos fins de semana. 
ses e meio, tem sessões de mas apenas naquele momento. 
psicoterapia e pode incluir Antes de tudo, porque namoro é 
medicação contra depressão preciso dar assistência à namora 
ou transtorno bipolar. Cris da Mesmo assim, aquela vonta. 
tiano Nabuco definiu o vício de de jogar permanece" 
em jogos e na internet como Embora reconheça que não 
tempo de vida roubado”. consegue viver sem jogar, ao 

O reconhecimento da doen menos por enquanto KS P não 
ça pela OMS não apenas serve consegue pedir a ajuda de um 
de alerta para os perigos de profissional da saúde “Acredito 
transformar diversão em que pedir ajuda é sempre o pon. 
transtorno mental como tam to mais difícil, porque no pri 
bém chama a atenção para meiro momento poderia elimi. 
as possíveis causas e conse nar as expectativas que minha 
quências do vício. Esse é o família deposita em mim. Meus 
tema desta edição do Bem familiares não sabem o quanto 
Viver, que conversou com eu jogo, apenas conhecem os re. 
jogadores, que, em geral sultados que apresento como 
preferem não se identificar, sacrifícios que faço para jogar. 
e profissionais da área da Em segundo lugar, existem os 
saúde mental prejuizos do ato de jogar que 

afetam o trabalho e a vida, de 
modo geral”, admite. 

Ele demonstra também. cons 
ciência sobre as dificuldades que 
encontra para conciliar a tenta. 
ção de não para de jogar comos A psiquiatra Priscila Soares Ladeia explica que controlar o tempo de 
deveres do trabalho."Nunca pro- jogo é uma medida necessária, mas recomenda, além da restrição, 
curei acompanhamento, nem oferecer a crianças e adolescentes atividades que sejam prazerosas 


adolescentes podem se dedi 
car aos jogos: três horas por 
semana, limitadas a uma hora 
por dia, das 20h às 21h, e ape 
nas nas sextas-feiras, fins de 
semana e feriados. 

No Ocidente, não há notícia 
de medida tão drástica, mas 
nem por isso a preocupação é 
menor, No Brasil, foi criada 
uma unidade pioneira para o 
atendimento de pacientes de 


FRNNDO LABS pcação 


Jogadores sustentam indústria 
bilionária, sem evitar 
compulsão, que deve ser 
combatida desde a infância 
com atividades que exercitam 
amentee o corpo 


id 
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2 VIVER 


conta- otas 


Sugestões para esta coluna, enviar na e-mail bemviver emQPual com.br 


DAS MEIAS DE COMPRESSÃO 


| A gravidez é um período pre ipa 
da da mul 


atenção às mudanças no corpo, 


” epa as 
1 — "AME ao 
— 
Tá 
anguínea e auxiliam a reduzir o aumento dos 


bebe da mãe durante a gestação. mel deve ser calada logo pa 
a mulher se levantar da cama. 


GUIA INDICA RESTRIÇÃO À UNHAS EM ACRIGEL ESCOLHAS CERTAS NA GESTAÇÃO 


Asopções de alimentos nas 
refeições durante a gestação 
afetam ta 


O alongamento das unhas em acrigel s 

não são todas que podem fzer este po de procedirmer 
exige cuidados especial 

orientações importantes para quem pensa em fazer essa aplicaç 

emacrigel não é indicado para pessoas alérgicas aos componentes usados no pro 

têm a pele sensível ou que tenham psoríase da unha ou alguma infecção ou mi e 

procedimento também não é recomendado para gestantes, pessoas com diabetes, pacientes em 

tratamento contra o câncer e menores de 16 anos 


00 físico quanto a 
nocional da 


onleri. Por essa razão, ela salienta que desde o momento em que a mulher decide 
de quea criança terá no futuro, "Toda a estrutura 

» pele, cabelo, unhas, serão formadas O bebê vai carre, 
aspectos. Saber disso poderá ajudá-la a criar consciência 
oltroneri 


s 8 SAIBA DIFERENCIAR LAXANTES E FIBRAS 


VITAMINA D, ESPECIAL PARA OS ATLETAS 


Os beneficios que a vitamina D oferece à saúde são extensivo à performance de atletas. Para 

o endocrinologista Michael Holick da Uni 

pesquisadores sobre o tema, os atletas devem 
jores a 40ng/ml para o melhor de 

em especial, naqueles que pratic 

intensidade, Além de contribuir parao g 

exercício e redução dos riscos de fraturas 


AA 4 
REZA, 


dos maiores 


nte para não causar 
gerar compactação fecal, 


empre acompanhada de líquidos para nã 
s acamados” observa Maria do Carmo Passos. 


O mundo do Agronegócio 


Acompanhe em tempo real as notícias 
e informações do setor, conteúdos em 
vídeo, índices econômicos e cotações 
de diversos produtos. 


Acesse o uaiagro.com.br e fique 
por dentro de tudo que acontece 
no Agronegócio. 
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E REPORTAGEM DE CAPA 


Rede de apoio emocional ao jogador se torna essencial, associada ao tratamento definido 
por profissional da saúde mental. Para as crianças, prevenção passa por suporte familiar 


SUPERAÇÃO 


DEPENDE DE AMPARO 


Luuaw Mon 


Os principais sintomas do vício em jogoses 
tão relacionados ao tempo, à intensidade e à 
prioridade que o game assume na vida de 
quem passa a substituir as relações com fam 
Jia, amigos, o trabalho, estudos e o lazer pelas 
horas dedicadas ao perigoso entretenimento. 
Os fatores, istados pela psicóloga clínica Rena 
ta Mafra, especialista em terapia cognitivo: 
comportamental e coordenadora do curso de 
psicologia da Universidade Estácio Belo Hort 
zonte, revelam distúrbio que tem mecanismo 
de funcionamento semelhante ao da depen- 
dência fisica/química 

Quantoao tratamento elaafirmaquea rede 
de apoio ao jogador é fundamental, além do 
acompanhamento especializado "A psicotera. 
piaatuarános aspectos comportamentais afe 
tivos e sociais, enquanto que a psiquiatria es. 
tabelecerá um tratamento medicamentoso 
de apoio aos sintomas de abstinência e de 
transtornos associados. O suporte familiar e 
de grupos, como o Jogadores Anônimos (ht 
tps;//jogadoresanonimos com br/), possibili 
tao encontro com pessoas que já passaram 
por periodos ou situações semelhantes e po: 
dem contribuir com suas histórias e estraté 
glas de supera 

Renata Mafra ensina que a dependência fi 
sica está associada ao uso de substâncias psi 
coativas que agem no cérebro, repercutindo 
no psiquismo (as características psicológicas 
de cada pessoa) e no comportamento. Essas 
substâncias atuam nas áreas ou circuitos de 
recompensa do cérebro, liberando a dopami 
na, que é um neurotransmissor associado à 
sensação de prazer. 

O comprometimento provocado pelo vício 
em games pode ser ainda mais grave em crian 
ças e adolescentes porque elas estão em pro 
cesso de desenvolvimento, podendo ainda ma: 
nifestar a sindrome de abstinência por meio de 
irritabilidade, insônia, ansiedade e tremores, 
Para Renata Mafra, é essencial incluir no dia a 
dia delas a diversidade das atividades escolares, 
oesporteeo convívio social que possiblitama 
evolução emocionale cognitiva 

“A dependência intervém sobreesse proces 
so com consequências diversas: problemas de 
Interação social isolamento, alterações no so 
no, na alimentação afetividade, sedentarismo, 
irritabilidade e baixo desempenho nos estu 
dos” explica. Caso os jogos tenham apelo à vio: 
lência, há ainda uma sobrecarga de estresse 
com aumento na liberação de cortisol além de 
alterações no comportamento. 

Os pais ou responsáveis precisam estabele 
cer limites às crianças e adolescentes para evi 
tarocontato nocivo com o mundo dos games 
“A Sociedade Brasileira de Pediatria lançou um 
manwal que estabelece o tempo de uso de tela 
adequado para crianças e adolescentes, inclu 
siveos jogos, No entanto, existem pessoas mais 
predispostas à dependênciae, no caso de jogos, 
estudos indicam que sejam do sexo masculino 
e aquelas com algum transtorno compulsivo 
ou personalidade impulsivas 


PROTEÇÃO A boa notícia é que existem fatores 
protetores que contribuem para à prevenção, 
uma presença atenta e afetuosa da família, a 
prática de esportes, a limitação educativa no 
tempo de uso de tecnologias, as atividades ao 
arlivre. Na avaliação da psicóloga Renata Borja, 
também especializada em terapia cognitivo: 
comportamental, o problema da dependência 
de jogos é o mesmo de qualquer outra forma 
de dependência e está relacionado ao que é co 
nhecido como “recompensa desadaptativo! 

"Quando a pessoa tem uma emoção des 
confortável, está chateada porque ocorreu al 
goruim e, se, de repente, se sentebem ao jogar, 
a tendência é de que ela regule seu humorese 
sinta bem como jogo Ela vai se distrair daque 
la emoção negativa, daquela frustração. Portan 
to, qualquer pessoa está sujeita a um vício de 
alguma forma” alerta 

Fatores genéticos e biológicos também de- 
vem ser considerados, assim como outros 
transtomos dos quais a pessoa possa ser por 
tadora, mas isso não significa que ela possa de 
senvolver o vício. Se ela criar um sistema de 
compensação das emoções com os jogos, esta 
rá mais susceptível Maso que todos deveriam 
saber é que temos esse sistema de recompensa 
para nos autorregular, mas ele pode ser usado 
de uma forma positiva ou negativa, funcional 
ou disfuncional” ensina Renata Borja 

No campo da forma positiva, a psicóloga 
exemplifica situações em que uma atividade 
fisica melhorao humore faz a pessoa se sentir 
melhor. Essa estratégia faz com que a pessoa 
crie um aprendizado, se ajuste eo corpo se au 
torregule. Renata Borja enfatiza que o proble 
ma não está nos games; está na forma como à 
pessoa usa o jogo. 


ES Sã 


im vício de alguma forma 
HE Rencto Boro, 
psicóloga especilsta em teropia 
cogríivo- comportamental 


HO QUE PODE DETERMINAR O VÍCIO 


Falta de controle sobre o jogo, seja na frequência, intensidade, seja na duração 


» Baixa autoestima 
» Dificuldades de autocontrole 

» impulsividade 

» Dificuldade de comunicação 

» Depressão 

» Timidez 

» Agressiidode eiritobiidode 

» Ansiedade 

» Buling 

» Sentimento de pertencimento oo mundo dos gamers 
» Ausência de lazer e atividade física 


HAS CONSEQUÊNCIAS 


e Compromete a socialização, tanto devido oo prejuizo nas reloções pessouis 
quanto na escola ou na profissão 

e Ter necessidade de jogar coda vez mais 

e Sensação de sofrimento quando não estiver jogando 

e Deixar de tomar banho e escovar os dentes 

e Alteração do sono ou mudança de horário de dormir 

e Fotarês aulas, oo trabalho ou adiar torefos 

e Opção pela jogo em vez de se alimentar ouse olimentar somente 
em frente do computador ou da TV. 


omportamento, 


ifetivos e 


e apoio aos 
sintoma 
HE Renato Matra, 


psicóloga especializado em terapia 
cognitivo comportamento! 


Risco de trombose 
ronda os gamers 


Quem tem o hábito de ficar 
sentado ou deitado durante gran 
des periodos de tempo, sem movi 
mentar as pernas, como é o caso 
dos jogadores de videogames, ele 
va o rico de contrair doenças vas 
culares, como a trombose. À preo- 
cupação cresce com a extensão 
desse perigo às pessoas da faixa 
etária de 15 a 24 anos, segundo Fa 
bio Rossi cirurgião vascular e pre- 
sidente da Sociedade Brasileira de 
Angiologia e de Cirurgia Vascular 
Regional São Paulo (SBACV-SP) 

Quando as pessoas permane 

cem imobilizadas por muito tem 
po, seja sentadas, seja em pé, ficam 
sujeitas ao processo da estase, o re- 
presamento do sangue nas pernas. 
O sangue parado tende a sesolidi 
ficar, formando o coágulo ou trom: 
bo, Isso significa um aumento do 
risco de trombose, que, atualmen: 
te, tem atingido também os jovens 
gamers que permanecem sentados 
porhoras” diz Fabio Rossi 

A doença ocorre quando há a 
formação de coágulo na circula: 
ção sanguínea, que prejudica o 
fluxo de sangue no organismo. Os 
coágulos também surgem com a 
trombose venosa profunda (TVP) 
ea embolia pulmonar (TEP). Um 
dos principais mecanismos res. 


SAIBA MAIS 


Relatório da Associação 


Americana de Psicologia, datado 
de 2015, e baseado em mais de 
100 estudos, conclutu que jogos 
de guerra, luta e tiro podem 
estimular a agressividade. No 
entanto, por meia de nota 
adicionada em 2020, a entidade 
pede que a conclusão não seja 
mal interpretada ou desviada em 
tentativas de simplificar 
problemas sociais complexos. 
envolvendo violência, atribuindo: 
os a uso violento de videogame 
Fazer isso não é cientificamente 
sólido e desvia a atenção dos 
outros fatores que interagem com 
o uso violento de videogames ou 
influenciam, independentemente 
da agressão, fatores que merecem 
atenção por pesquisadores, 
formuladores de políticas e o 
público” Na Inglaterra, estudo da 


O QUE DIZEM AS PESQUISAS 


ponsáveis pelo retorno do sangue 
venoso dos membros é a contra 
ção da bomba muscular da pan 
turrilha, que, por sua vez, impul: 
siona a coluna de sangue de volta 
ao coração, e é prejudicada com a 
falta de movimento. 

A trombose se manifesta com 
inchaço, edema, dor e arroxea 
mento nas pernas. Nos casos de 
embolia, são comuns dores no pet 
to, tosse, falta de ar, palpitação e, 
em ocorrências mais graves, para 
da cardiorrespiratória e morte. 
Nessas situações, é indispensável 
procurar um médico vascular: Fa 
bio Rossi recomenda, como pre- 
venção, que as pessaos evitem ficar 
longo tempo em uma mesma po 
sição, seja em pé deitado ou senta- 
do; fazer pausas durante as parti 
das de videogame para movimen- 
tar os membros inferiores, com 
pequenas caminhadas e alonga 
mentos ao longo do dia; praticar 
exercícios físicos regularmente; 
manter alimentação balanceada, 
sem o exagero de alimentos gor 
durosos, e ingerir bastante líquido. 
Não vale refrigerante, porque con 
tém cafeína, que promovea diure 
se e pode provocar até mesmo a 
desidratação”, observa o cirurgião 
vascular (LM) 


Universidade de Oxford 
examinou os efeitos de diferentes 
tipos de jogos e o tempo gasto à 
frente das telas no 
comportamento social e no 
desempenho acadêmico de 1.200 
alunos de 12a 15 anos À 
conclusão fot de que não há 
ligação entre games violentos e 
agressões físicas na vida real 
Cientistas da Universidade 
Brigham Young (YU), nos 
Estados Unidos, destacaram em 
publicação da Associação 
Americana de Psicologia que, 
para 90% dos jogadores, os games 
são apenas um passatempo. No 
entanto, 10% podem se tornar 
viciados. E duas características 
determinam os prováveis 
viciados: ser homem e ter baixos 
níveis de sociabilidade 


E 
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Oncologista, diretor-exacutlvo da Personal Oncologia de Precisão a Personalizada e oncogeneticista no Centro de Câncer Brasilia - Cettro « do Instituto Kaplon de Porto Alegre 


Remoção das tubas uterinas durante a histerectomia pode reduzir o risco de câncer de ovário 


Emborao câncer deovário  rúrgica preventiva dos ová- com suas pacientes casin- metidasà histerectomia isola investigadores também iniciarão 
diagnosticado precocemente rios, tubas uterinas emesmo formem sobre a segurança daoulaqueaduratubária (ida em breve um projeto expandir 
tenha uma alta taxa desobre- das mamas, pois trata-se de e as evidências prelimina- — de média, 382; seguimento doa OS para oferecé-la no mo 
vida, estudos prospectivos genes de alta penetrância,ou res de eficácia para esse médio, 7,3 anos). Nenhum mento de outras cirurgias abdo- 
randomizados demonstram seja, com risco elevado de de- procedimento. câncer de ovário seroso e cin. minais, como por exemplo para 
que ultrassonografia transva- senvolvimento desses tumo. Segundo os autores 20Sé  coou menos cânceres de ovi tratamento do câncer colorretal 
ginal e estratégias de triagem res durante a vida das porta- uma estratégia de prevenção rioepitelialocorreram no gru- Concluindo, o estudo suge- 
com marcadores tumorais — doras. Entretanto, é impor segura ecficaz Obviamente, po OS, enquanto que os nú. riu que há evidências de que a 
não conseguiram reduzir sua tante ressaltar que essas mu- as pacientes podemoptarpor meros esperados ajustados remoção de ambas as tubas ute- 
mortalidade. Atualmente não tações são relativamente ra- não se submeter à OS,masas por idade são 527 e 868, res rinas no momento da histerec- 
há um teste de triagem reco- ras na população feminina A únicas contraindicações são a pectivamente Poroutro lado, tomia para condições benignas 
mendado para mulheres com grande maioria dos cânceres presençade uma mutaçãoge- os números de câncer de ma- oferece uma redução de 42% a 
risco médio. Em geral, os sin- de ovário não é causada por nética que aumentariaorisco ma esperados versus obser 65% no risco dos tipos mais co: 


tomas produzidos pelo câncer mutações germinativas, decâncer de ovário comoex- — vados ajustados para a idade muns de câncer de ovário, A 
de ovário são vagos e nem Por outro lado, a remoção posto acima, o que indicaria, (22,1 vs.23, respectivamente) maioria das sociedades gineco- 
sempre presentes nos está- das tubas durante a histerec- além da remoção dastubasa  ecâncercolorretal (9,35 vs.8) lógicas agora recomenda a con- 
glos mais precoces da doença tomiaouemvezdalaqueadu- dos ovários, e também si- não foram significativamen- sideração de OS no momento 
na população em geral. Adi- ra um procedimento conheci-  tuação em que os cirurgiões te diferentes. da histerectomia benigna Deve 
clonalmente, muitos profis- do como salpingectomia tenham que alterar a sua Os autores concluíram en. mos ressaltar que em pequenos 


sionais de saúde aparente: oportunista (OS) foiassociada abordagem cirúrgica para tão que esses achados suge 
mente desconhecemos sinto: amenoscânceres deováriose. acessar as tubas uterinas. |s- rem que a OS está associada à 
mas tipicamente associados. roso e epitelial do que o espe- so é mais relevante para pes- redução do risco de câncer de 


estudos retrospectivos há um 
aumento significativo no tem 
po operatório, mas não de ou 


ao câncer de ovário, de modo. rado em uma análise retros- soas submetidas à histeree- ovário Entretanto, comoonú tros parâmetros, como o tempo 
que o diagnóstico precoce é pectiva, em um estudo recen- tomia vaginal, em que, às ve- mero de cânceres detectados de internação, reinternações, 
raramente obtido, temente publicado na presti-  zes,édifícilo acesso aambas — noestudo foi pequeno ao final transfusões de sangue ou com 
Para pacientes portadoras  giada revista científica Jama as tubas uterinas. do acompanhamento, os au plicações pós-operatórias, Em 
de mutações germinativas dos Network Open. A análise incluiu cerca de tores continuarão a acompa- bora os resultados obtidos se 
genes BRCAÍ e 2, considera Os autores do estudo, com 25 mil mulheressubmetidasa  nharas pacientes para garan jam alentadores, estudos maio 
mos à indicação das chama- base nos resultados encon- OS (idade média, 402; acom-  tirqueessas descobertas pre q res prospectivos serão neces 
das cirurgias redutoras de ris: trados, recomendam que  panhamento médio, 32anos)  minares se mantenham com sários para a confirmação 
co queenvolvema retiradaci- os médicos discutam OS  emaisde32milcontrolessub-  maistempode seguimento Os quivoca do benefício, 


E REPORTAGEM DE CAPA 


Perfil das 
pessoas que 
desenvolvem 


vícios, em 


geral, é 
marcado 
por busca 


incessante am 
deprazere RE Petar beato H QUEM SÃO ELES 
dificuldade 
de chegar ao 
autocontrole. 
Estudos 
avaliam 
influência 
da genética 


Alessandro Coelho admite que os — comportamento do consumidor dos 

jogos podem viciar quando jogos digitais, princpolmente, 

praticados em excesso durante o período de isolamento 
determinado no combate à COVID 
19, segundo pesquisa em 26 estados 


eno DF, de 7 022 de fevereiro 
ção e níveis de dificuldade 


mais acentuados, que pode 
ção e satisfação maiores”, ex tim o costume de 


plica a psiquiatra usar jogos digitais. 
Outro fator dificultador, na 


avaliação de Priscilla Ladeia, é o 51,5% 
fato de o indivíduo com trans 

torno em jogos poder experi são mulheres 
mentar sensações de abstinên 

memamim di Ag 5%, 
tremores, quando tenta inter sto homens 
romper o hábito ou mesmo di 


minuir a frequência ou intensi 225% 
r 


dade do jogo. “Além disso, ao 


Luuay Monteiro 


Para quem tem controle do uso longo do processo de instalação têm entre 20 e 24 anos 
dos jogos eletrônicos, parece ab; da dependência, o sujeito aban 
surdo, às vezes, incompreen dona atividades de que gostava, 8,6% 
sível, que alguém se deixe do além de poder se isolar social estão na faixa etário 


mente Dessa forma ele tem di 
ficuldade em retomar essas ati de 25029 anos 


vidades, que diante do vício 
deixam até mesmo de ser pra 10,3% 
zerosas ou se tornam entedian têm1619 anos 
tes, bem como pode não conse- 


guir reaver os laços e funções 46% 


sociais perdidos. ; 
se identificam como etnia branca 


APOSTAS Alessandro Coelho ad: 
Meqeemmemcê  34,4% 
podem levar a vícios e transtor 


minar por um game ou outro 
vício, qualquer que seja ele. A 
psiquiatra e mestre pela Uni 
versidade Federal de Minas Ge 
raís (UFMG) Priscilla Soares dos 
Santos Ladeia afirma que vários 
estudiosos têm se dedicado a 
identificar fatores genéticos 
que possam contribuir para o 
desenvolvimento de distúrbios 
em geral, Em relação aos jogos, 
ao menos dois estudos já indi 


caram a relação da genética nos mentais, mas defende o uso prosa pos 
coma dependência. Contudo, é moderado em auxílio ao desen 10,8% 
necessário aprofundar na in- Graduado na área de siste- — missão. O jogador é motivadoa . mo um ganho para a sociedade. volvimento de habilidades, Ele y 
vestigação sobre qual parte do . mas de informação, Alessandro . atingiro objetivo e missão, na “Com uso moderado, pode ser diz que as pessoas não conhe moram sozinhos 
genoma seria responsável por. Magalhães Coelho, professor do . maior parte do tempo, se dedi- — muito vantajoso” sustenta cem os jogos, o mundo dos ga 
essa manifestação. Serviço Nacional de Aprendiza- . caa finalizar o que foi proposto, mers etém interpretações equi 68% 

A ciência identificou alguns gem Comercial (Senac) há 10 se abstendo de responsabilida- REPETIÇÃO A psiquiatra Prisci-  vocadas ao revelar que jogam o dizem que o jogo digital 
perfis de personalidade e fato- . anos, tem a tecnologia como . des e vida social Outros tipos — Ila Ladeia compara a situação Realm Defense. “É um jogo de é o principallazer 


res psicológicos que favorecem . profissão e paixão. Ao pensar . de jogos são em formatos on-li- — provocada pelo distúrbio de ga- estratégia. Jogo aproximada. 

a dependência, como pessoas . na estigmatização dos gamers, . ne, em que o jogador compete . mes às condições observadas — mente três horas por dia”, conta. . «çonte: Game Brasi - Pesquisa PGB2! 
com personalidade impulsiva; . que, na avaliação dele, pode ser. ou joga com outra pessoa real no vício do alcoolismo Não se De acordo com Priscilla La. 

baixa autoestima; dificuldade — intensificada com o reconheci- — Esse formato causa certo vício, . trata de tarefa simples inter- deja, aquelas pessoas que apre- 

de alcançar o autocontrole; que. mento do vício em jogos eletró- . já que isso favorece uma sociali-. romper o comportamento re-. sentam transtorno em jogos 

sofrem de ansiedade e têm difi- . nicos como doença, diz que o zação de forma virtual por  petitivo dos jogadores que en- . eletrônicos buscam, na maioria. sistemas de prazer e recom. 
culdade de esperar por resulta: — preconceito surge quando os. meio de um personagem cria-  volve a busca incessante do . dos casos, como recompensa, pensa em nível cerebral. En 


dos e recompensas durante a jogadores não têm mais inte- . do e não há um final prazer “Para tanto, eles dispen- . experimentar sensações de pra-. quanto transtornos mentais, 
vida, Existem, ainda, situações resse em vivera vida realese O professor rebate quem dem cada vez mais tempo de  zer cada vez melhores. Nos jo- ambos também geram prejuí 
em que as pessoas buscam pra-. socializar, o que provoca preo- . condena a tecnologia, afirman- . vida com isso, como também . gos como bingo, caça-niquel. jo- . zos significativos na vida do 
2er imediato; ou enfrentam ti- . cupação e desconforto. do que “ela veio para facilitar e buscam desafios maiores. No go do bicho (jogos de azar), a. afetado e ele tem dificuldade 
mídez excessiva, o que afeta “Existem vários jogos, sendo agilizar determinadas situa- alcoolismo, doses maiores ou. aposta recai sobre uma quantia. em interromper o hábito mes. 


sua capacidade de se relacionar . um deles, do tipo tradicional, ções” Alessandro Coelho defen- bebidas com maior teor alcoó- — financeira e ganhos progressi- mo após identificar os prejuí 
socialmente, em especial, fora. que é jogado por um único jo- . de o avanço tecnológico duran- . lico são buscadas; nos jogos, vos.“Embora os processos se- . zos nas várias esferas da vida 
do contexto on-line, gador, com um objetivo e uma. te a pandemia de COVID-19 co- são longos periodos de dedica- jam distintos, ambos envolvem — pessoal e social. 
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Daqui de longe 


Dois americanos e dois russos man- 
têmcolaboração operacional na Estação 
Espacial Internacional enquanto espe 
ram 30 de março, dia em que o america 
no deve pousar no Cazaquistão, a bordo 
daespaçonave russaSoyuz. Os parceiros, 
com habilidades e capacidades diferen- 
tes têm trabalhado juntos na cápsula Os 
americanos compraram assentos no vei 
culo russo e é assim que o americano 
voltará para casa, trazido pelo russo na 
Soyuz. Apesar das crescentes tensões 
geopolíticas, para eles a Terra é azul e o 
mundo é pequeno, enquanto um abra 
ça o outro no pequeno espaço sem gra 
vidade da espaçonave. 

Lá embaixo, na imensidão da Terra 
já todo este mês cidades se bombar 
deiam, fazendo uma guerra sem fim, 
que já levou mais de 3 milhões de refur 
glados da Ucrânia para a paz oferecida 
pela Polônia, nos abrigos improvisados 
nas fronteiras e entre os lares que con- 
seguem um espaço no meio da sala da 
casa, já carregada de dores, que se so- 
mam umas com as outras de famílias. 
que nem se conhecem. À tristeza não 
tem oque dizer, Dizer o quê? Daqui de 
longe esperamos que o cessar-fogo 


E BEM-ESTAR 


aconteça logo, mas como é dificil viver 
a guerra vivendo aqui Parece que o fla 
gelo que acompanhamos na televisão 
é um sonho mau que vai passar, mas 
nem sempre ele passa e a guerra nun 
ca acaba. 

Enquanto uns vivem no espaço e 
outros na sofrência da guerra, em nos 
so mundo, que iniciou o outono, ainda 
poderemos viver as consequências do 
final da época de chuva. Haveremos de 
falar muito sobre como foi este princi 
pio do ano em março, que poderá vir 
bravo ou mais. Técnicos continuam 
apresentando sugestões para que o 
Brasil aprenda a cuidar de moradias 
em encostas, de modo que o descuido 
não acabe em tragédia e para que à 
próxima estação das chuvas não seja“o 
fundo do poço nem o fim do cami 
nho” Sonhemos que”as águas de mar. 
ço fechando o verão sejam promessa 
devida no coração 

Há outra espécie de chuva que tam 
bém faz doer "Pior que chover lá fora, é 
chover na alma”, diz alguém que faz 
parte dos 5 8% da população brasileira 
que sofre de depressão, taxa acima da 
média global, de 44% O que significa 


UN WPADRE ALEXANDRE FERNANDES | 


quase 12 milhões de brasileiros, colo 
cando o país no topo do ranking no 
número de casos de depressão na 
América Latina, segundo a Organiza 
ção Mundial da Saúde 

Estamos no tempo da quaresma Os 
sacerdotes, nos revestimos de roxo, as 
igrejas estão sóbrias. Nossa vida é cons- 
tituída por ciclos e, como cristãos, fo 
mos convidados a começar um novo 
tempo a partir da quaresma que nos 


conduz até a Páscoa. A quaresma nos 
chama ao jejum, à oração e à esmola. O 
jejum como expressão do domínio de 
si próprio em privar-se de alguma cot 
sa, em ter força para dizer não asi mes 
mo; a oração como abertura para Deus, 
eaesmola como abertura para o outro, 
ou seja, um movimento para dentro, 
um para o alto e um para o lado. 

Se paraos dois primeiros movimen- 
tos Cristo impôs regras (não tocar 


trombeta ao orar chamando a atenção 
para que todos vejam como é devoto é 
não se apresentar pálido e enfraqueci 
do pelo jejum), também há regras para 
a caridade. Teólogos e estudiosos ba 
tem há anos na mesma tecla: caridade 
não é oferecer moedas como se tratas 
se de uma fria esmola, nem fazer doa 
ções a obras de beneficência. A carida- 
de deve virdo amor que nasce do cora 
ção de Cristo, O mérito não está nem 
no pouco nem no muito, mas na von 
tade de dar, Não se pode terum coração 
para amar à Deus e outro para querer 
bem ao próximo. 

A quaresma é, portanto, um ótimo 
tempo para se aprender a fazer o bem. 
Exercer a caridade agora e continuar 
praticando-a vida afora, pois o cresci 
mento nas virtudes surge como conse 
quência de um empenho cotidiano até 
se tornar um hábito arraigado. Amar 
sem medida, como Deus pede. São Leão 
Magno, um dos maiores papas da histó- 
ria da Igreja, dá à caridade o nome de 
misericórdia. “Não só os ricos podem 
beneficiaros outros com a esmola, mas 
quantos vivem em condições modestas 
e pobres. Assim, desiguais nos bens de 
fortuna, todos podem ser iguais nos 
sentimentos de piedade da alma 

Vale repetir: desiguais nos bens, 
iguais nos sentimentos. 


Prática terapêutica que leva a gestante a dançar durante a gravidez e no trabalho de 
parto tem efeito relaxante e libera hormônios atuantes no alívio do estresse e da dor 
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Rebolar ajuda a relaxar a 
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pelve e facilita a des 


o encaixe do bebê com 


“PULSO DA VIDA 


menos tensão e dc 


Lúcia Barreto, obstetra e professora do curso de enfermagem da Faculdade Pitágoras 


Amanoa Semnano! 


Gestantes que dançam em pleno 
trabalho de parto se transformaram 
em estrelas de concorridos vídeos 
postados nas redes sociais. Trata-se de 
uma técnica conhecida como must 
coterapia, que oferece benefícios pa 
ra o bem-estar físico e emocional da 
mulher. A enfermeira Lúcia Barreto, 
obstetra e professora do curso de en 
fermagem da Faculdade Pitágoras 
explica que o efeito relaxante da 
dança contribui para a liberação de 
vários hormônios que proporcio 
nam alívio contra as dores, 

As endortinas e a ocitocina são 
alguns dos hormônios liberados 
que ajudam na evolução do traba 
lho de parto de uma forma muito 
menos dolorosa, segura e suportá 
vel para as parturientes, Física 
mente, quando a gestante já tem o 
hábito de se exercitar, os benefíci 
os aumentam muito, seja com a 
dança, seja com o pilates. À muscu 
latura se fortalece por meio dos 
movimentos repetitivos”, ensina 
Lúcia Barreto. 

A especialista destaca que a coreo 
grafia ajuda na melhoria da densida 
de óssea, respiração e digestão, além 
de contribuir para fortalecer os mús 
culos. Tem ação benéfica também so- 
breacirculação sanguínea da gestan 
te, principalmente nos membros in 
feriores, proporciona maior flexibili 
dade, reduz o estresse e a ansiedade. 

Considerada exercício de baixo 
impacto, a musicoterapia é recomen- 
dada não só no trabalho de parto, 
quanto durante a gestação. À obste 
tra Lúcia Barreto observa que exis 
tem exceções e restrições para ges 
tantes que têm problemas de mobi 
lidade física, como fraturas, e aque 
las submetidas aos riscos de aborta 
mento ou trabalho de parto prema 
turo, assim como nos casos das mu 
lheres que desenvolvem a chamada 
incompetência do colo uterino, que 
dificulta o curso normal da gestação. 

O repertório musical deve ser de 
escolha da gestante "É importante 
frisar, entretanto, que as músicas 
que tém ritmos suaves ajudam a 
mulher a relaxar e a respirar no 
início do trabalho de parto. Já as 
músicas com ritmos mais anima 
dos favorecem mais à gestante na 
fase ativa do parto, quando as con 
trações são mais frequentes e 
dolorosas. Rebolar ajuda a relaxar 
a pelve e facilita a descida e o en 
caixe do bebé com menos tensão e 
dor" esclarece a professora 


Com o método da musicoterapia, endorfinas e ocitocina liberadas ajudam a 
reduzir dores, além de a dança fortalecer músculos importantes na gestação 


HUMANIZAÇÃO A dança é uma ativi 
dade física reconhecida pelo Minis 
tério da Educação, regulamentada e 
habilitada pelo Sistema Confef (Con 
selho Federal de Educação Física) e 
Crefs (conselhos regionais de Educa 
ção Física), órgãos responsáveis por 
assegurar que as atividades físicas 
sejam socialmente reconhecidas. A 
prática atende ao programa de hu. 
manização da assistência obstétrica 
como um dos métodos não farmaco- 
lógicos de alívio da dor. 
Incluir a dança no processo de par. 
turição faz parte da estratégia de hu. 
manização da assistência ao parto e 
nascimento preconizado pela Políti 


ca Nacional de Humanização. A must 
ca permite momentos de relaxamento, 
de acordo com o ritmo tocado, favo- 
recendo o controle da respiração 
consciente durante as contrações 
Em outros momentos, ritmo mais 
animado proporciona intensa e ale- 
gre movimentação do corpo e da pel 
ve da mulher, deixando-a mais ativa 
durante as contrações e acelerando o 
trabalho de parto de maneira menos 
intervencionista 

'Ao realizar essa prática, a mulher 
se torna a protagonista do seu proces: 
so de parturição, aprende a controlar 
a dor através desse método e é uma 
experiência mais rápida”, destaca Lú. 


NA MELHOR IDADE, 
PRAZER E ESTÍMULO 


Amusicoterapia também é benéfi 
ca paras pessoas que fazem parte da 
chamada melhor idade, ativando as 
partes do cérebro mais afetadas pelas 
dificuldades impostas pelo correr dos 
anos e com o processo de envelheci 
mento. São trabalhadas pelas técnicas 
as áreas que melhoram humor, aten- 
ção, concentração, memória e lem 
branças profundas. Psicóloga da em 
presa Said Rio, especializada na con: 
tratação de cuidadores de idosos, Tais 
Fernandes listou os cinco principais 
benefícios da atividade. O tratamento 
vem dando bons resultados, aínda, 
para pessoas que sofrem acidente 
vascular cerebral (AVC), principal 
mente, quando o paciente desenvolve 
uma sequela denominada afasia 
Apesar de aínda estarem sendo feitos 
muitos estudos sobre a musicotera. 
pia, ela já aponta inúmeros benefíci, 
os, não somente para idosos como pa- 
ra crianças também. Acredito que a 
arte e a música tratam, além da fsio- 
logia, a alma, e mantém acesa a von 
tade de viver”, afirma. Confira alguns 
dos beneficios para os idosos: 


€ PROMOVE QUALIDADE DE VIDA 
É comum nessa fase da vida algumas 
pessoas lidarem com perdas de movi 
mento dos membros do corpo e cogni 
tivas, o que pode ser fruto de desgaste 
natural da idade ou não. À musicotera. 
pia se mostra importante recurso para 
promover a criatividade e autoestima 


(O EMOÇÕES LIBERADAS 

De acordo com a psicóloga, pesquisas 
mostram que a musicoterapia estimula 
os níveis fisico, social e mental, o que pos 
sibilta ao idoso expressar suas emoções, 
melhorar sua linguagem corporal e a co- 
municação, permitindo a ele manter boa 
relação social com familiares e amigos 


“O CONEXÃO COM MEMÓRIAS 

Por meioda música eles podem se conec 
tarcom suas histórias de vida e relembrar 
momentos que ficaram guardados na 
memória Isso é importante pois oesque 
cimento é um dos sintomas do processo 
deenvelhecimento Alguns idosos podem 
se sentir perdidos devido ao fato de não se 
lembrarem de certos momentos de sua 
vida sejam eles bons, sejam eles ruins 


(O AJUDANAS FUNÇÕES COGNITIVAS 

A terapia com música atua nas funções 
cognitivas, como memória, tomadade de 
cisão atenção linguagem, processos que 
necessitam de um bom funcionamento 
paraqueo idoso se mantenhaativo 


O AUXIANOS TRATAMENTOS DE 
DOENÇAS DEGENERATIVAS 

Quando um idoso é diagnosticado com 
males de Aleheimer ou Parkinson, com o 
desenvolvimento da doença é normal se 
tornar agressivo e/ou não conseguir ex. 
pressar o que deseja dizer, em razão da 
perda de memória A musicoterapia aju 
daa retardar esses sintomas e auxilia pa 
ra resgatar essas funções 


cia Barreto. De acordo com a pesqui 
sa“Nascer no Brasil” da Escola Naci 
onal de Saúde Pública (Ensp), vincu- 
lada à Fundação Oswaldo Cruz (Fio- 
cruz), 45% das gestantes sofreram vi 
olência obstétrica no pais. A estatis 
tica alarmante confirma a necessida- 
de e importância de ações de huma: 
nização durante todo o trabalho de 
parto, no parto e no puerpério, 

É essencial para o empodera 
mento da mulher para que ela parti 
cipe ativamente do seu processo de 
parturição. São inúmeros os benefi 
cios, como a garantia do respeito à 
autonomia da gestante. Também é 
preciso garantir o direito da presen. 


ça do seu acompanhante por 24 ho- 
ras e que seja de escolha da mulher 
oferecer práticas assistenciais se- 
guras, acolhedoras e pautadas nas 
melhores evidências científicas”, ob 
serva Lúcia Barreto, Nesse contexto, 
ela defende que seja incluído o supor. 
te emocional à gestante e familiares. 
De outro lado, enfatiza que devem ser 
evitados procedimentos cirúrgicos e 
intervencionistas desnecessários, o 
que reduz a taxa de cesárea e contri 
bui para a redução da morbimortali 
dade materna e fetal 


* Estagiária sob superviã 
editora Teresa Caram 
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Coração de mãe 


Coração de mãe sabe das coisas. Vo- 
cê cresceu e não faz nenhuma diferença 
se você andou com 11 ou 13 meses, Se 
você aprendeu a escreveu seu nome 
com 4 ou com 6 anos. Se aprendeu a er 
com 5 ou com 7 anos 

Me lembro da pediatra me dizendo 
para eu começar a te dar fórmula na 
mamadeira quando você fez 6 meses 
mesmo com a amamentação sendo um 
sucesso e você ganhando muito peso. 
Uns meses depois você estava acordan- 
do muito à nolte, eu estava exaustaese 
gui o conselho da mesma médica, usar 
a “Nana, nenê”, Aquilo era o oposto do 
quecu queria fazer, mas cu apenas obe 
decisem questionar. 

Eu me sentia tão frágil tão sozinha, 
tão sem apoio. Ouvia e seguia o que 
os outros diziam, Não ouvia o meu 
coração. Você não precisava de ma 
madeira, e eu podia sim, dormir com 
você, seria melhor para nós dois. Mas 
eu fui com as outras, Era difícil racio- 
cinar ou questionar quem “sabia 
mais que eu”, Na sala da pediatra era 
sempre só nós três, você, ela e eu 


E BELEZA 


ESTEIO DO 
ROSTO, MAS 
"ESQUECIDO 


Pescoço, responsável pela mobilidade 
da cabeça, requer cuidados estéticos 
e de saúde como o restante do corpo. 
Formada por músculos e pele fina, 
região deve ser hidratada 


pele Kika Chammas, fundadora 
da Dermare, “Quando uma pes: 
soa fica muito tempo na mes 
ma posição, como com a cabe 
ça inclinada para baixo, tam 
bém podem surgir marcas. Es. 
tudos mostram pessoas jovens 
com linhas de expressão no 
pescoço que antes não exis 
tiam eque foram afetadas pelo 
uso constante de celular e com 
dor 

Entre os principais incômo 
dos que podem surgir estão ru 
gas, manchas e flacidez excessi 
va. À flacidez pode surgir como 
resultado do estresse e tensão 
diários a que o pescoço fica ex. 
posto Elese torna também mais 


Au Cant 


Desde 2019, à expressão skin- 
care (cuidados com a pele” na 
tradução literal para o portu 
guês) e termos relacionados a ela 
vêm crescendo nas pesquisas 
feitas em sites na internet. Rela- 
tórios do Google sabre tendên. 
cias, liberados no fim do ano pas: 
sado, mostram que as buscas pe 
los cuidados com a pele ultrapas-  p 
saram o tema da maquiagem 
Entreas novidades do setor, uma 
área que pode ser esquecida, 
mas tem grande importância, éa 
atenção com o pescoço. 

A extensão da face também 
merece e precisa de cuidados, 
tanto quanto o restante do cor 
po Responsável pela mobilidade 
da cabeça, o pescoço é uma re 
glão formada por muitos mús 
culos e a pele mais fina. Em con 
sequência dessa característica, 
deve estar sintonizada com a 
movimentação do órgão. À der 
matologista Clarissa Borges, in 
tegrante da Sociedade Brasileira 
de Dermatologia e sócia da Cli 
nica Harmonie, explica que se 
trata de uma área quase tão ex 
posta quanto o rosto e as mãos. 

O pescoço conta com uma 
quantidade menor de glândulas 
sebáceas, o que faz com que te- 
nha uma capacidade menor de 
lubrificação. Dessa forma, ele é 
mais suscetível ao ressecamento 
da pele e à flacidez. "Mesmo as. 
sim, normalmente, é deixado de 
lado ainda que seja uma das pri 
meiras áreas que dão sinais de 
flacidez e envelhecimento preco 
ce”, observa Clarissa Borges. 

Essas características da pele 
do pescoço e a repetição de mo- 
vimentos a deixam mais propí 
cia o aparecimento de linhas 
de expressão finas, segundo à 
especialista em cuidados com a 


Quando resolvemos te tirar da esco 
linha pequena e levar para uma escola 
malor, aquela coordenadora me disse 
que seu desenho estava aquém dos de 
senhos das crianças da sua idade. Que 
você teria que repetiro "Infantil 3, não 
só pela data de corte que havia muda 
do, mas porque você não conseguiria 
acompanhar a outra turma. Mais uma 
vez, éramos três - você, ela ceu Eu não 
tiveescolha. Até contratei advogado pa 
ra tentar uma liminar para você não 
precisar repetir, mas aquela conversa 
me fez desistir de brigar. 

As pessoas falavam em maternt 
dade como se fosse tudo uma receita 
de bolo, Eu sentia que estava errando 
a receita, Nunca fui boa para seguir 
fórmulas, Só entendi que aquelas fór 
mulas estavam todas erradas quan 
do tive outras mães para comparti 
lhar experiências comigo, Eu e mui 
tas outras estávamos padecendo no 
paraíso. E quando pudemos com- 
partilhar nossas alegrias e nossas 
dores, dividir aquele peso, as coisas 
foram ficando mais fáceis 


acrescenta 


norosto. 


vulnerável ao surgimento de hi 
nhas de expressão. 


ELASTICIDADE A diminuição na 
elasticidade da pele, provocada 
tanto pelo envelhecimento natural 
quanto exacerbada por maus há. 
bitos, como falta de hidratação, ea 
exposição solar sem proteção, são 
alguns dos riscos aos qua 
gjão está mais suscetível O trat: 
mento mais comum e indicado 
para o pescoço consiste no uso 
dos mesmos produtos apli 


É como uma apost 
nuidade dos cuidados sobre a 
área do pescoço e que devem se 
estender ao colo. Sabonetes reco- 


A fórmula que a pediatra recomen 
dou te fez mal, coisa que meu leite não 
fazia Você teve otite de repetição e fi 
cou tomando antibiótico a cada dois 
meses até que eu viqueo problema-es- 
tava dentro daquela mamadeira A aler 
gia à proteina do leite que me deixava 
toda entupida fazia o mesmo em você, 
só que no seu caso o excesso de muco 
ia para os ouvidos. Cortei a fórmula € 
você nunca mais teve otite 

Tudo o que nós sofremos empre 
gando o método do livro"Nana, nenê 
ficou para trás quando entendi que 
estava tudo bem eu deitar na sua ca 
ma quando você me chamava de ma: 
drugada. Dormir abraçadinha com 
você, quando você precisou de mim, 
não te deixou mais dependente nem 
mais frágil Isso também não prejudi 
couo casamento. 

Eu queria muito que aquela coorde- 
nadora que falou dos seus desenhos 
visse o que você desenha agora O me 
lhor desenhista da turma. já ilustrou 
até ivro infantil Eu seu pai confiamos 
quevocêera capaz, demos espaço para 


sa re: 


idos 


na conti 


você ser quem você é Te tire do horá 
rio integral na escola porque vique pre- 
cisávamos passar mais tempo juntos. 
Meu trabalho deixou de fazer sen 
tido depois que me tornei mãe, A ma 
ternidade me transformou. E também. 
me deixou mais dependente do seu 
pai Não conta para ninguém, mas es 
se é um erro que muitas mães come 
tem, a gente não deve abrir mão da 
nossa independência financeira 
nem todo casamento dura para sem: 
pre. Ainda bem que seu pai é um ca: 
ra que também vem aprendendo 
muito com a paternidade 
Hoje você é um adolescente, já via 
ja sem mim Já não precisa que eu leia 
para você dormir. Não me chama à 


mendados e a água micelar são 


grandes aliados 


tensão do dia. 


na limpeza da re. 
Bjão, removendo residuos de po- 
luição e maquiagem A dermato: 
logista Clarissa Borges recomen- 
da âqueles que se propõem a um 
cuidadoadicional o investimento 
em produtos de limpeza com 
menos de 10% de sabonete em 
sua composição e pH ajustado 
entre55€7 pontos. Ela diz que 
são medidas ideais para pessoas 
com pele fina, sensível e com ten. 
dência a ressecamento. 

Para a proteção contra possi- Qd 
veisagressões do meio ambiente, 
ela destaca a aplicação de proteto- 
res solares e antioxidantes. A hi 
dratação diária feitaantes de dor ( 
mir, garante mais elasticidade e 
saúde à pele da região. Com mo. 
vimentos ascendentes e traba: 
lhando contra a gravidade, o pro- 
duto pode ser aplicado com mas. 
sagem suave, capaz de reduzir a 


é deixado de 
lado, ainda 

que seja uma 

las primeiras 


areas que 


ão sinais 
de flacidez e 
envelhecimentc 


precoce” 


A dermatologista acrescenta 


que o melhor momento para os 


cuidados com o pescoço é o pe: 
riodo após o banho, quando à 
pele fica mais propensa à ab: 


álic: 


Clarissa Borges, dermotologist 
eintegrante da Sociedade 
Brasileira de Dermatologia 


rostos 


noite. Me acha “cringe”, Mas sabe que 
pode contar comigo quando o bicho 
pega porque criamos vínculos. Eu vou 
ser sempre chata, porque vou sempre 
cobrar e ensinar. Papel de chata é par 
te do papel de mãe 

Não sei o que seria de mim se, na 
quele mês de março de 2011 eu não ti 
vesse resolvido criar um grupo de 
mães no Facebook. Mãe precisa ouvir 
médicos, precisa valorizar a ciência, 
mas também precisa se lembrar de 
que toda mulher é um pouco bruxa. 
Que temos um sexto sentido e uma 
conexão com nossos filhos que nin. 
guém mais tem. Muitas vezes precisa 
mos tampar os ouvidos para ouvir o 
que diz o nosso coração, 


ma sapato 


Tratamento com hidratação intensa do pescoço e produtos específicos 
contenda ácido hialurônico são considerados ideais para cuidar da região 


sorção dos nutrientes do pro 
duto, ajudando à melhorar a 
qualidade da barreira cutânea 
para enfrentar as agressões ex. 
ternas do dia a dia 


Normalmente, 


PRECAUÇÃO O melhor caminho 
para manter o pescoço bem cui 
dado é sempre a prevenção, mas 
existem soluções quando as li 
nhas de expressão já apareceram. 
“A dica é apostar num tratamen- 
to que combata a flacidez nessa 
região, já que esse problema é o 
responsável pela formação das 
nhas no pescoço e colo”, ensina 
Clarissa Borges. 

Fórmulas ricas em Pro-Xyla 
ne, Retinol, arginina e matri 
xyl, substâncias com ação vo 
lumizadora e densificadora 
permitem a melhora da firme 
za e elasticidade da pele nessa 
região, bem como tratamen 
tos realizados em consultório, 
a exemplo de lasers, bioesti 
muladores, ultrassom micro 
focado e skinboosters (proce 
o dimento que usa o ácido hia 

lurônico e vitaminas para hi 
dratação profunda da pele) 


) 


